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Wegimaawaad owi Mina Bimaadiziwin

2019 novel coronavirus (COVID-19)

Manido Giizisoons 31, 2019, aakoziwin inaapinewin owi agaa waawiinjigaadesinag
gichiwaakigwe e-agigokaad, agii dibaajimowog mino bimaadiziwin
nyaagdowendamajig odi Wuhan, China. Owi gagaanji zhiwebak agii
gagwekwenjigaade shkiwii coronavirus, ezhi gikenjigaadeg aawang 2019 novel
coronavirus maage COVID-19, gaawii agaa aazhigo waamjigaadesinag gewe
bemaadizijig.

Wegnesh owi 2019 novel coronavirus (COVID-
19)?

Coronaviruses aawinon gichi wiijindiwinan aakoziwi-manijoozhensag age zhiwebak
aakoziwinan onji agigokaawin apiinish woshme neniizaanag ozosodamwaapinewin
dibishko gonaa dewipane, gichiwaakigwe e-agigokaad maage znagizi
ozosodamwaapinewin (SARS).

Owi 2019 novel coronavirus (COVID-19) miigwemigad owi ozosodamwaam
iniiwisewin agaa abi njibaamigag odi Hubei kiinsing (Wuhan), China.

Owi ntam aakoziwin agaa nenjigaadeg maanda iniiwisewin maampii Ontario agii
waawiinjigaade Manidoo Giizis 25, 2020.

Woshme awii gikendaman owi 2019 novel coronavirus, gnowaabmdan
Ontario.ca/coronavirus.

Wegnhesh newen inamjiwinan?
Inamjiwinan enigokwaag onji dibasaag - dibishko gonaa gichi-agigokaa miinwaa
aanin gagweji ozosodam iniiwisewin - apiinish neniizaanag, miinwaa adaa digosinon:

e (Qizhiza
e 0sosodam
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e znagag nesewin

Maanzhiwebak owi onji 2019 novel coronavirus gnimaa adaa digosinon neniizaanag
inamjiwinan, dibishko gonaa gichi waakigwe e-agigokaad maage odedikosiwa
boonitaamigag, miinwaa age aangodinang, nibowin.

Gishpin inamjiwinan woshme zhayaamigag owi agigokaawin (dibishko gonaa,
gizhiza, ososodam, znagag nesewin) miinwaa agii bibaazhaawin odi aakoziwin
temgag!biinji 14 giizhigadon agii maajitaamigag inamjiwinan, giigidan Telehealth
Ontario at 1-866-797-0000 maage giigidan odi mina bimaadiziwin
nyaagodwendamajig
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx).

Gagwekwendan awii dibaajimowin gdo inamjiwinan miinwaa agaa babaazhaawin,
miinwaa dibaatan newen kiin agii nibwaachewin.

Giishpin abi biskaabiiwin onji owi aakoziwin temgag, gnimaa aabdeg gdaa
gabaakodis 14 giizhigadon minik. Gnimaa gda agii iniwe idiz owi 2019 novel
coronavirus epiichi bibaayaawin miidash bekaa yaawin endaawin miinwaa niibana
bwaa waabmadwaa bemaadizijig ada naadmaagemgad awii nigaasijigaadeg
woshme awii swebideg aakoziwin. Aga bigosenmigo awii ginondwaa gdo mina
bimaadiziwin nyaagdowendamajig
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx) owi onji

giikmigewin.

Giishpin wewiib dowendaman mashkikii naagdowenjigewin gdaa giigid 911 miinwaa
dibaatan agaa bibaa zhaawin minwaa gdo inamjiwinan.

Aaniish ezhi swebideg owi aakoziwi-manijoozhensag?

Coronaviruses swebidenon memdage gwa bezhig bemaadizid miinwaa bekaanzid
bemaadizid beshaa yaang, dibishko gonaa, endaang, enji hakiing maage mina
bimaadiziwin gamig.

! Gnowaabmdan Ontario.ca/coronavirus megwaa kiing medookdaagaadeg.
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Aaniish agezhi gnowendiziyaan awii bwaa
debinamaa 2019 novel coronavirus?

Gaawii gego ashowizo-mashkiki awii waankiiwendaagozing owi awii bwaa
debinigaadeg owi 2019 novel coronavirus.

Temgadon ensa giizhigag age zhichigengiba age haadmaagemigag awii bwaa
swebideg maji-manijooshensag gaa-onjibaamigag ozosodam aakoziwin. Nikaazan
ninda ensa giizhigag awii naazhisemigag iniwe idiziwin owi aakoziwi-
manijoozhensag miinwaa waankiimigag gdo mina bimaadiziwin:

e gaziibiigninjiin miniwe aapii nikaaziyin gaziibiiginigan miinwaa nibiish maage
ishkodewaabo digosing gaziibiiginjiiwin

e jaachaaman miinwaa osasadan gdo inagoyaan anik

e gajiton awii bwaa daanginaman gshkiizhigwon, gajaansh maage gdoon.

e bekaa endaawin yaan giishpin aakoziiyin

Giishpin bibaa zhaawin ngoji gekendaagwog temgag coronavirus aakoziwin,
gagwekwendan awii bwaa zhaawin odi:

e gechi niizaanendaagwog yaawong dibisko gonaa gitigaanan, bemaadizijig
wesiinwig enji daaweng miinwaa zhiwe wesiinwig nisaagaaziwaad

e Wiiji yaawin wesiinwig bemaadizijig maage nebojig), e'dagoshinajig
gokooshag, baakaakwenwig, zhiizhiibbenwig miinwaa bigoji bineshiinig

e desaagin temgag wesiin mowin maage zaakamowin

Ndaa debnaan ana nhaandowechigewin owi 2019
novel coronavirus?

Gaawii gego mayaa naandowechigewinan owi coronaviruses, miinwaa gaawii gego
ashowizo-mashkiki awii waankiiwin awii bwaa debinaman coronaviruses. Mawaach
agwa kina bemaadizijig eyaamijig bemaadizid coronavirus aakoziwin njike ada mina
yaawog.




Ontario @

Maanda gdaa zhichige:

e niibna aga minikwe

e nwebin miinwaa nibaan epiichi minik agwa gezhi gshkitowin

e gajitoon ishkigamizigan maage gezhaagmideg giziibiigizhen awii
naamaagemgag gaagiiji gwandaagwan maage osasdamiwin

Aaniish giishpin aakozii shayaa-aan bebaa piichi
bibaa yaa-aan maage apii ne-aab digoshishinaa?
Giishpin maajii aakoziiwin epiichi bibaa yaawin maage shkwaa biskaabiiwin, gegwa
beshaa zhaake aanin bkaan bemaadizijig miinwaa giigidan Telehealth Ontario odi 1-

866-797-0000 maage giigidan gdo mina bimaadiziwin nyaagodwendamajig
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Wiindamo:

e gdo inamjiwinan

e agaa bibaa zhaawin maage agaa daawin

e giishpin gagwek agii yaawin wesiinig (dibishko gonaa, agii zhaawin
bemaadizijig wesiinwig endanadaanding) maage beshaa agii yaawin
ayaakozid bemaadizid.

Giishpin aakozii zhayaawin epiichi bimaashiyin odi Gaanada maage apii
bigamaazhiyin, wiindamo owa epiichi bimaashing nyaagdowenjiged maage owi
Gaanada agokiwaajiganeyaabid.

Nda gikendan bibaayaang wiindamaagewinan waajii-emigag owi 2019 novel
coronavirus odi travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china.

Aaniish age zhichige-aan giishpin nendamaa yaamaa
aakoziwi-manijoozhensag?

Giishpin maajitaamigag inamjiwiwan owi 2019 novel coronavirus, giigidan Telehealth
Ontario odi 1-866-797-0000 maage giigidan gdo mina bimaadiziwin
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nyaagodwendamajig
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx).

Gagwekwendan awii wiindamodwaa gdo inamjiwinan miinwaa agaa bibaa zhaawin,

e'dagosin newen kiin agii nibwaachewin.

Giishpin wewiib dowendaman mashkikii naagdowenjigewin gdaa giigid 911 miinwaa
dibaatan agaa bibaa zhaawin minwaa gdo inamjiwinan.
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Ministere de la Sante

Nouveau coronavirus 2019 (COVID-19)

Le 31 décembre 2019, des cas d'une pneumonie virale non diagnostiquée ont éte
signalés par les autorites de la santé de Wuhan en Chine. On a confirme qui'il
s'agissait d'un cas de nouveau coronavirus, connu sous le nom de nouveau
coronavirus 2019 ou COVID-19, qui n‘avait pas encore éte détecté chez des humains
jusqu'ici.

Qu’'est-ce que le nouveau coronavirus 2019
(COVID-19)?

Les coronavirus forment une grande famille de virus pouvant causer des maladies
allant du rhume a des infections respiratoires plus graves comme la bronchite, la
pneumonie ou le syndrome respiratoire aigu sévere (SRAS).

Le nouveau coronavirus 2019 (COVID-19) est une infection respiratoire qui tire son
origine de la province du Hubei (Wuhan), en Chine.

Le premier cas presume de cette infection en Ontario a été recense le 25 janvier
2020.

Pour en savoir plus sur le nouveau coronavirus 2019, visitez le site
Ontario.ca/coronavirus.

Quels sont les symptomes?

Les symptomes vont de bénins — comme la grippe et d'autres infections
respiratoires courantes - a grave et peuvent inclure les suivants :

e Fievre
e Toux
e Difficulté a respirer
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Les complications découlant du nouveau coronavirus 2019 peuvent inclure de
graves problémes de santé comme une pneumonie ou une insuffisance rénale et,
dans certains cas, la mort.

Si vos symptomes semblent pires que ceux d'un rhume (par exemple, fievre, toux,
difficulté a respirer) et que vous avez voyage dans une region touchée! dans les 14
jours précedant l'apparition des symptomes, teléphonez a Télésanté Ontario au
1866 797-0000 ou communiquez avec le bureau de santé publique de votre region
(health.gov.on.ca/fr/common/system/services/phu/locations.aspx). Assurez-vous

de mentionner vos symptdmes et vos antecedents de voyage, y compris les pays
gue vous avez visités.

Si vous étes de retour d'une région toucheée, vous pourriez avoir besoin de vous
auto-isoler pendant 14 jours. Vous pourriez avoir été expose au nouveau coronavirus
2019 durant vos déplacements, et le fait de demeurer a la maison et de limiter vos
contacts avec les autres peut contribuer a prévenir la propagation du virus. Veuillez
communiquer avec le bureau de santé publique de votre region
(health.gov.on.ca/fr/common/system/services/phu/locations.aspx) pour obtenir

des conseils.

Si vous avez besoin de soins medicaux immediats, vous devez composer le 911 et
mentionner vos antécédents de voyage ainsi gue vos symptomes.

Comment le virus se propage-t-il?

Les coronavirus se propagent principalement d'une personne a une autre par
contact rapproché, par exemple dans un menage, un lieu de travail ou un centre de
soins de sante.

Veuillez vous référer au site Ontario.ca/coronavirus pour connaitre les régions actuellement
touchees.
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Ontario @

Comment puis-je me protéger contre le
nouveau coronavirus 2019?

Il n'existe pas de vaccin pour se protéger contre le nouveau coronavirus 2019.

Certains gestes quotidiens peuvent contribuer a prevenir la propagation des germes
qui causent les maladies respiratoires. Adoptez ces mesures quotidiennes pour
reduire l'exposition au virus et proteger votre sante :

e |Lavez-vous les mains souvent avec du savon et de ['eau ou avec un rince-
mains a base d'alcool.

e Eternuez et toussez dans votre bras.

e Evitez de vous toucher les yeux, le nez ou la bouche.

e Evitez tout contact avec des personnes malades.

e Restez a la maison si vous étes malade.

Si vous vous rendez dans une région ou l'on a recense des cas de coronavirus,
assurez-vous d'éviter :

e |esendroits a risque eleve, comme les fermes et les marcheés d'animaux
vivants, y compris les endroits ou a lieu l'abattage d'animaux.

e Tout contact avec les animaux (vivants ou morts), y compris les porcs, les
poulets, les canards et les oiseaux sauvages.

e Les surfaces contaminées par des excréments ou des sécrétions d'animaux.

Puis-je recevoir un traitement contre le nouveau
coronavirus 2019?

Il n'existe pas de traitement particulier ni de vaccin pour vous protéger contre les
coronavirus. La plupart des personnes atteintes d'une maladie courante causeée par
un coronavirus humain se rétabliront par elles-mémes.

Vous devez:

e Boire beaucoup de liquide.
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e Vous reposer et dormir le plus possible.
e Essayer un humidificateur ou prendre une douche chaude pour soulager un
mal de gorge ou une toux.

Quoi faire si je tombe malade en voyage ou a
mon retour?

Si vous tombez malade pendant votre voyage ou a votre retour, évitez tout contact
avec les autres et téléphonez a Télésanté Ontario au 1 866 797-0000, ou encore
communiquez avec le bureau de santé publique de votre région
(health.gov.on.ca/fr/common/system/services/phu/locations.aspx). Expliquez-

leur :

e Vos symptomes.

e | esendroits ou vous avez voyageé ou vecu.

e Sivous avez été en contact direct avec des animaux (par exemple, si vous
avez visité un marché d'animaux vivants) ou avez eu un contact étroit avec
une personne malade.

Si vous vous sentez malade pendant votre vol vers le Canada ou a votre arrivee,
informez l'agent de bord ou un agent des services frontaliers canadiens.

Renseignez-vous sur les avis aux voyageurs se rapportant au nouveau coronavirus
2019 a l'adresse https.//voyage.gc.ca/voyager/sante-securite/conseils-sante-
voyageurs/210?_ga=2.63701607.918743167.1580352496-173500466.1580352496.

Que dois-je faire si je crois avoir contracté le
virus?

Si vous developpez des symptdmes du nouveau coronavirus 2019, teléphonez a
Télésanté Ontario au 1 866 797-0000 pour obtenir des conseils meédicaux ou
communiquez avec le bureau de santé publique de votre région
(health.gov.on.ca/fr/common/system/services/phu/locations.aspx).
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N'oubliez pas de mentionner vos symptdémes et vos antécédents de voyage, y
compris les pays que vous avez visites.

Si vous avez besoin de soins médicaux immediats, composez le 911 et mentionnez

vos antécédents de voyage ainsi que vos symptomes.
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Gesundheitsministerium

Neuartiger Coronavirus 2019 (COVID-19)

Am 31. Dezember 2019 meldeten die Gesundheitsbehorden in Wuhan, China, Falle
einer nicht diagnostizierten viralen Lungenentzundung. Als Ausloser wurde ein
neuartiges Coronavirus bestatigt, das als das neuartige Coronavirus 2019 oder
COVID-19 bekannt war und bisher noch nicht bei Menschen identifiziert wurde.

Was ist der neuartige Coronavirus 2019 (COVID-
19)?

Coronaviren sind eine groBe Virusfamilie, die Krankheiten von Erkaltungen bis hin zu
schwereren Atemwegsinfektionen wie Bronchitis, Lungenentzundung oder
schwerem akuten Atemwegssyndrom (SARS) verursachen konnen.

Der neuartige Coronavirus 2019 (COVID-19) verursacht eine Atemwegsinfektion mit
Ursprung in der Provinz Hubei (Wuhan), China.

Der erste Verdachtsfall dieser Infektion in Ontario wurde am 25. Januar 2020
festgestellt.

Mehr Gber den neuartigen Coronavirus 2019 erfahren Sie unter
Ontario.ca/coronavirus.

Was sind die Symptome?

Die Symptome reichen von leichten Symptomen wie grippeartige Infekte und
andere haufiger Atemwegsinfektionen bis hin zu schweren Symptomen, unter

anderem:
o Fieber
e Husten

e Atembeschwerden

Ontario.ca/coronavirus
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Zu den moglichen Komplikationen des neuartigen Coronavirus 2019 zahlen
schwere Erkrankungen wie Lungenentzundung oder Nierenversagen und in einigen
Fallen sogar bis hin zum Tod.

Wenn Sie Symptome haben, die sich schlimmer als eine gewohnliche Erkaltung
anfuhlen (z.B. Fieber, Husten, Atembeschwerden) und Sie innerhalb von 14 Tagen
vor Einsetzen der Symptome in ein betroffenes Gebiet! gereist sind, rufen Sie
Telehealth Ontario unter 1-866-797-0000 an oder wenden Sie sich an lhre ortliche
Gesundheitseinrichtung
health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Geben Sie

lhre Symptome und Ihre Reisegeschichte an, einschlieBlich der von Ihnen
besuchten Lander.

Wenn Sie aus einem betroffenen Gebiet zuruckkehren, mussen Sie unter
Umstanden vierzehn Tage lang eine Selbstquarantane einhalten. Sie waren auf lhrer
Reise moglicherweise dem neuen Coronavirus 2019 ausgesetzt. Indem Sie zu
Hause bleieben und den Kontakt zu anderen Menschen minimieren, helfen Sie, eine
weitere Verbreitung zu verhindern. Bitte lassen Sie sich von lhrer ortlichen
Gesundheitseinrichtung
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx) beraten.

Wenn Sie sofort arztliche Hilfe bendétigen, rufen Sie den Notruf (911) und erwahnen
Sie lhre Reisegeschichte und Symptome.

Wie verbreitet sich der Virus?

Coronaviren Ubertragen sich hauptsachlich von Mensch zu Mensch durch engen
Kontakt, z.B. in einem Haushalt, am Arbeitsplatz oder in medizinischen
Einrichtungen.

1 Aktuell betroffene Gebiete finden Sie unter Ontario.ca/coronavirus.

Ontario.ca/coronavirus
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Wie schitze ich mich gegen den neuartigen
Coronavirus 2019?

Zum Schutz gegen den neuartigen Coronavirus 2019 ist keine Impfung verfugbar.

Alltagliche MaBnahmen konnen dazu beitragen, die Verbreitung von Erregern von
Atemwegserkrankungen zu verhindern. Befolgen Sie diese alltaglichen
MaBnahmen, um sich dem Virus weniger auszusetzen und lhre Gesundheit zu
schutzen.

e Waschen Sie sich haufig die Hande mit Seife und Wasser oder einem
alkoholbasierten Handdesinfektionsmittel.

e Niesen und husten Sie in den Armel

e Vermeiden Sie es, Augen, Nase und Mund zu beruhren

e Meiden Sie Kontakt zu Erkrankten

e Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie selbst krank sind

Wenn Sie in ein Gebiet mit bekannten Fallen von Coronavirus reisen, meiden Sie;

¢ Orte mit hohem Risiko wie Bauernhofe, Lebendviehmarkte und Gebiete, wo
moglicherweise Tiere geschlachtet werden

e Kontakt mit (toten oder lebendigen) Tieren, einschlieBlich Schweine, Huhner,
Enten und Wildvogel

e Oberflachen mit Tierkot oder -ausscheidungen

Kann ich mich fir den neuartigen Coronavirus
2019 behandeln lassen?

Es gibt keine spezifischen Behandlungen fur Coronaviren, und es gibt keinen
Impfstoff zum Schutz davor. Die meisten Menschen mit haufiger auftretenden
Coronaviruserkrankungen erholen sich von selbst wieder.

Sie sollten:

e viel Flussigkeit zu sich nehmen

Ontario.ca/coronavirus
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e 50 viel ruhen und schlafen wie maoglich
e Dbei Halsschmerzen oder Husten einen Luftbefeuchter einsetzen oder eine
heiBe Dusche nehmen

Was, wenn ich mich auf Reisen oder nach meiner
Ruckkunft krank fuahle?

Wenn Sie auf Reisen oder nach lhrer RUckkehr krank werden, vermeiden Sie den
Kontakt mit anderen und rufen Sie Telehealth Ontario unter 1-866-797-0000 an
oder wenden Sie sich an lhre ortliche Gesundheitseinrichtung
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Machen Sie

folgende Angaben:

e |hre Symptome

e wohin Sie gereist sind und wo sie sich aufgehalten haben

e 0b Sie direkten Kontakt mit Tieren (z.B. Besuch eines Lebensviehmarktes)
oder engen Kontakt mit einer kranken Person hatten

Wenn Sie sich wahrend Ihres Fluges nach Kanada oder bei Ihrer Ankunft krank
fuhlen, informieren Sie das Flugzeugpersonal oder einen kanadischen
Grenzbeamten.

Reisehinweise im Zusammenhang mit dem neuartigen Coronavirus 2019 finden Sie
unter travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china.

Was soll ich tun, wenn ich glaube, den Virus zu
haben?

Wenn Sie Symptome des neuartigen Coronavirus 2019 entwickeln, wenden Sie sich
Sie fur medizinische Beratung an Telehealth Ontario unter 1-866-797-0000 oder
kontaktieren Sie lhre ortliche Gesundheitseinrichtung
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx).

Ontario.ca/coronavirus
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Geben Sie Ihre Symptome und lhre Reisegeschichte an, einschlieBlich der von Ihnen
besuchten Lander.

Wenn Sie sofort arztliche Hilfe benoétigen, rufen Sie den Notruf (911) an und
erwahnen Sie |hre Reisegeschichte und Symptome.

Ontario.ca/coronavirus
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YToupyelio Yyelacg

Néoc kopovaildc 2019 (COVID-19)

Stic 3l AsxeuBpiou 2019, avapépOnkoy Mep LTITOOE LS 1N S LAyVOOREVNC
LoyevoUug Mvevupoviag afltd TL¢ ulinpecieg uye Llovou LKAC Mep BoAyng otV
TMOAN T'oUxav tng Kivag. Hattla eMiPefalddbnke &1L elval évag véog
KOPOVATHC, YWwoT1dg wg o Néog kopovatdg 2019 1 COVID-19, o oTtolog dev eixe

KOUT& 1O TMapeABOVY sppavioTel o8 avBpQ@Toug.

T. eivatL o Néog xopovaidg 2019 (COVID-19);

OL kopovatlol elval plapey&dAn oLkoyéve LA LOV TToU uMope i va TTIPOKAAECOUV
acBéveLleg TOU KUPALvovTaLl oftd TO KO LVvO KpUoAdyNua ¢wg TLLo CoPapéc
AVOTIVEUCT LKEC Ao LD Ee LC OTwe Bpoyx (T 1da, Mveupovia ) cofapd 0&U

ovaTveuoT Lxkd obvdpono (SARS).

O Néoc xopovaldc 2019 (COVID-19) mpoxaAe { pLo ovalveUuoT LKA A0 Lpwén Tlou

gueaviotnke yLaedtn gopd oTnv efMapy (o XouuTé L (ToUxov) tnc Kivac.

HTMpdtn MiBoavh Mep(MTtwon NS A0 (pwéing oto Ovi&p Lo eTMiPBefalOdONKE OTLC
25 Tavouap tou 2020.

T'iavapébete MepLoodtepa yLa tov Néo kopovaid 2019, emiokepbeite 11

5 LevOuvorn Ontario.ca/coronavirus.

oltax eival T CUPTITOHATA,

To CUPTITOROTO KU ivovtoal oftd ATl —OTwg 1) YE (TN Kol AAAEQ KOLVECQ
AVOTIVEUCT LKEC MO LUOEewVv— €0C OoRapd, KoL evdéxeTtal vaTlep LtAauRédvouv Ta
g&Ng:

e TupetdC

* PBAxoc

e JuckoAla avallvoig

Ontario.ca/coronavirus
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Ol eTMLTIAOKEC Tou Néou kopovalol 2019 umMope i va Tlep LAAuR&VOUV CORAPEC
MoBHoe L ¢ OTMwg Tveupov la i vEEP LK aveTI&PKe LA, KAl O KATIOLEC

MeplTMTOOe LC, O&VATO.

AV T CUUTITOPA TS oog € {val XeLpdTepa alld qUT& TOU KO LVOU KPUOAOYHUATOC
(TLy. upetéC, BAXAC, SUCKOA Lo avaTlVOAC) KL éxeTe T LOEYe L O TIANYE (oA
Meptoxl evtdc 14 nuepdv afld TNV £uEdY LoN TOV CUNTTOUATOV, KAAECTE TNV
uTinpeo la Telehealth Ontario oto 1-866-797-0000 1} €L KO LVOVAOCTE Ue TNV

TOT LKA oo ou&da dnudoLag uye lag

(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). dpovtiote

VO OVOQPEQETE TA OCUUTITOUATO KO L TO LOTOPLKS Taf 1O LAV oag,

CUNTIEP LAQURBOAVOUEVOV TOV X0EOV TIoU éxeTe eTlLokepTE L,

Av eTliotpéPete MO TMANYe locaTMepLoxn, uMope { va xpeltaotel va tebelte o¢
autoamoudévwon yLla 14 nuépec. Mope { va éxete ekteBe{ otov Néo xopovald
2019 ko1& T S LAPKE LA TV TAE LS LOV 0AC, OUVETIOC OXC OUV LOTOUNE VO
Mopapeivete oTnv olkla cag KoL vaTlepLlopioeTe TNV eMaPr) 0og e XANX
AToua OoTe vo BonBnoeTe oTNV ATOT PO TNC MepA Ll TEPw € EXTTAWONC.
ETMLKOLVOVACTE Ue TNV TOMLKYA oog uTinpecia dnudolag uye lag

(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx) v L o

oUuRouUuAéc.

Av xpeLl&leote Gueon Latp LKA RoRde Lo, MpéTe L va kahéoete 10 911 koL v

AVOPEPETE TO LOTOPLKSO T LS LAV KAl T oUPTTHuaTd oOC.

Nog petadidetaL o L6G,

OL kopovatlol petadidovial kuplwg amld &vOpwTo og &vOpPMo 1éocw TNC

KOVT LVACQ €TMaenNg, TLX. OTO OMIT L, TOV XOpo epyaociac i éva kévIipo uyelag.

Mta 11 tpéxoucec MANyeloeg MepLoxéc avatpéE1e o1n dLeGOUvon Ontario.ca/coronavirus.

Ontario.ca/coronavirus
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[IO¢ pMop®d va MPooTATEUT® AaTtd Tov Néo
kopovaié 2019;

Aev UTtapxe Ll dLabéoLpo euPdALlo yiaTpootaoia évavt L Tou Néou kopovaloU
2019.

Y&pxouv kaBnuepLlvEQ ouvhBe L eg Tlou ulopoUv va Fondricouv otnv alloT PO
€ EATMAMONC TOV P LKPOR LV TTou MPoKXAOUV ovaTlveUoT LKECQ TMaBoe L. K&vte T
€ENC KAONUEP LVA TIPOKE LPEVOU VA UE LOCETE TNV €KOe0n otov 1O KL VX

MpootatéPete TNV UYE Lo oaC:

o VATAEVETE TAXEPLA OOC OUXVA 1€ OaTloUV L KAl vePd N ATTOAUUOVT LKO
XEQLAOV e OLVOTIVEUUd

o vaoeTtupvileoTe KUl VO BAXETE OTOV AYKOVA OOC

o VO AToPeUyeTe TO AYYLYHA TOV UOT LAV, TNC UUTINC ) TOU OTOUaTHC OOQ
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e TeplLoxéc ulnAoU K LvOUVoU OTwg e&puec, ayopéc (ovTavady (dwv Kol
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eVOC TAf L LOU f peTd TV EMLOTPOPL HOU,

Av appwoThoeTte KATH TN O LApKe LA €vOC Tl LdLoU Auetd TNV €MLOTPOPY OAg,
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Ministero della Salute

Nuovo coronavirus 2019 (COVID-19)

Il 31 dicembre 2019 le autorita sanitarie hanno segnalato casi di una polmonite virale
non diagnosticata a Wuhan (Cina). La causa é stata confermata essere un nuovo
coronavirus, noto come il nuovo coronavirus 2019 o COVID-19, che non era stato
identificato in precedenza negli esseri umani.

Che cos’é il nuovo coronavirus 2019 (COVID-19)?

| coronavirus sono una grande famiglia di virus che possono causare malattie che
vanno dal comune raffreddore a infezioni respiratorie piu gravi, come la bronchite, la
polmonite o la sindrome respiratoria acuta grave (SARS).

Il huovo coronavirus 2019 (COVID-19) causa un'infezione respiratoria che ha avuto
origine nella provincia di Hubei, a Wuhan, in Cina.

Il primo presunto caso in Ontario di questa infezione e stato identificato il
25 gennaio 2020.

Per ulteriori informazioni sul nuovo coronavirus 2019, visitate il sito Web
Ontario.ca/coronavirus.

Quali sono i sintomi?

| sintomi possono essere da lievi, come linfluenza e altre comuni infezioni
respiratorie, a gravi e possono includere:

o febbre,
o tosse,
e difficolta respiratorie.

Le complicanze dovute al huovo coronavirus 2019 possono includere condizioni
gravi, quali la polmonite o linsufficienza renale e, in alcuni casi, il decesso.

Ontario.ca/coronavirus
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Se i vostri sintomi sono peggiori di quelli di un comune raffreddore (per esempio,
sono presenti febbre, tosse, difficolta respiratorie) e avete visitato una zona
interessata dal virus! entro 14 giorni dall'inizio dei sintomi, chiamate Telehealth
Ontario al numero 1-866-797-0000 o contattate la vostra unita sanitaria pubblica
locale (health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx).

Assicuratevi di menzionare i vostri sintomi e la vostra cronologia di viaggio, inclusi i
paesi che avete visitato.

Se state tornando da una zona interessata, potreste dovervi autoisolare per 14 giorni.
Potreste essere stati esposti al nuovo coronavirus 2019 durante i vostri viaggi e
rimanere a casa e limitare il contatto con altre persone pud facilitare la prevenzione
di un'ulteriore propagazione della malattia. Contattate la vostra unita sanitaria
pubblica locale
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx) per

raccomandazioni.

Se avete bisogno di cure mediche immediate chiamate il 911 e indicate la vostra
cronologia di viaggio e i vostri sintomi.

Come si diffonde il virus?

| coronavirus si diffondono da uomo a uomo soprattutto tramite contatti stretti, per
esempio, in famiglia, sul luogo di lavoro o nei centri di assistenza sanitaria.

Come posso proteggermi dal huovo coronavirus
2019?

Non sono disponibili vaccini per proteggersi dal huovo coronavirus 2019.

Vi sono azioni quotidiane che possono aiutare a prevenire la diffusione dei germi
causa di malattie respiratorie. Adottate questi accorgimenti quotidiani per ridurre
'esposizione al virus e proteggere la vostra salute:

! Consultate Ontario.ca/coronavirus per sapere quali sono le attuali zone interessate.

Ontario.ca/coronavirus
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lavatevi spesso le mani con acqua e sapone o un disinfettante per le mani a
base di alcol;

starnutite e tossite sulla vostra manica;

evitate di toccarvi occhi, naso e bocca;

evitate il contatto con persone malate;

rimanete a casa se siete malati.

Se vi recate in una zona in cui sono stati accertati casi di coronavirus, assicuratevi di

evitare:

zone ad alto rischio, come aziende agricole, mercati con animali vivi e zone
dove gli animali potrebbero essere destinati alla macellazione;

il contatto con animali (vivi o morti), compresi maiali, polli, anatre e uccelli
selvatici,

superfici che presentano deiezioni o secrezioni animali.

Posso ricevere un trattamento contro il nuovo
coronavirus 2019?

Non esistono trattamenti specifici per i coronavirus e non € disponibile alcun vaccino
come misura di profilassi. La maggior parte delle persone affette da malattie dovute

a coronavirus umani comuni guariranno da sole.

Dovete;

bere molti liquidi;
stare a riposo e dormire il piu possibile;
provare a utilizzare un umidificatore o a fare una doccia calda per lenire il mal

di gola o la tosse.

Ontario.ca/coronavirus
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Cosa devo fare se mi ammalo in viaggio o dopo
aver fatto ritorno a casa?

Se viammalate in viaggio o dopo aver fatto ritorno a casa, evitate il contatto con
altre persone e chiamate Telehealth Ontario al numero 1-866-797-0000 o
contattate la vostra unita sanitaria pubblica locale
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Indicate;

e isintomi che accusate;
e dove avete viaggiato o abitato ultimamente;
e se avete avuto contatti diretti con animali (per esempio, se avete visitato un

mercato con animali vivi) o contatti stretti con una persona malata.

Se vi ammalate durante il volo verso il Canada o all'arrivo, informate un assistente di
volo 0 un agente dei servizi transfrontalieri canadese.

Informatevi riguardo agli avvisi di viaggio relativi al nuovo coronavirus 2019 sul sito
Web travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china.

Che cosa devo fare se penso di avere contratto il
virus?

Se sviluppate i sintomi del nuovo coronavirus 2019 chiamate Telehealth Ontario per
una consulenza sanitaria al numero 1-866-797-0000 o contattate la vostra unita
sanitaria pubblica locale
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx).

Assicuratevi di menzionare i vostri sintomi e la vostra cronologia di viaggio, inclusi i
paesi che avete visitato.

Se avete bisogno di cure mediche immediate chiamate il 911 e indicate la vostra
cronologia di viaggio e i vostri sintomi.

Ontario.ca/coronavirus
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Ata'karitétshera Kentiohkwa

2019 novel coronavirus (COVID-19)

Ne 31 shiieskaha:wis Tsiothorha, 2019 shiiohsero:ten, ata'karitétshera rotiio'tenion Wuhan,
Thatikahresonshne iahontewennaniehte tsi niilawen:'on tsi rotitsina’kwanohston
rotinonhwaktani:hen. Tekaia'toréhton tsi a:se coronavirus né:'e takarihon:ni, ne
ratina'tonhkwa ne 2019 novel coronavirus toka'ni COVID-19, néne iah ohén:ton
ken'niiawen:'on tekatshénrion ne onkwe:takon.

Naho:ten né:'e ne 2019 novel coronavirus? (COVID-
19)?

Coronavirus'shon:'a né'e ne kahwatsirowa.nen ne kanhra'shon:'a né.ne kontikwénies
aontakontirinon:ni ne kanonhwakténhsera kwah né:ne teiakothoriahseriion:se tahnon
sénha iohteront ionton:ries nikanonhwaktenhsero:tens kwah né:ne teiakaonrio:raraks,
iakotsina'’kwanohston toka'ni severe acute respiratory syndrome (SARS).

Ne 2019 novel coronavirus (COVID-19) tkarihon:nis ne ionton:ries kanonhwakténhsera
ne:ne Hubej province (Wuhan), Thatikahresonshne tiotahsawahkwen.

Ne tiotierenhton tsi niilaweén:'on tsi kizken iakononhwaktani:hen Kaniatari:io non:we né:'e
kaienteré:'on ne Tsiothorhko:wa 25 shiieskaha:wis, 2020 niiohsero:ten.

Ne sénha aesaté:kenhse ne 2019 novel coronavirus aorihwa:ke, ia’skwahtho ne
Ontario.ca/coronavirus.

Naho:ten iontto:ka's?

Tekiatti:hen naho:ten ionttd:ka's — kwah né:ne iakothoriahseriion'se'kd:wa tahnon o:ia
thikén:'a i:;ken ionton:ries nikanonhwaktenhsero:tens — nok sénha kaniakatste, tahnon
enwa:ton né'e akénhake ne:

e iako'tonhkwarhos
e jonhshakha
e jakonoron:se aiontonrie



Tsi takarinwaiehstanion ne 2019 novel coronavirus enwa:ton teioterien'tha:ra akénhake,
kwah né:ne aietsina:kwanohste toka'ni enwatka'we tsi iotiid'te ne otstiehseri, tahnon
sewatiérrens tsi niia:wen's, aidiheie.

Toka' nahoiten sattoka's sénha sonnhaksa:tha tsi niioht ne athorahsera (ne
karihwarahston, iako'tonhkwarhos, ionhsha:kha, iakonoron:se aionton:rie) tahnon
tesatawenriehon tsi non:we nihotiia'tawen:;'on! tsi na'tekiatere ne 14 niwenhniserake tsi
nahe tontahsawen nahod:ten sattoka's, sheiatewennata'ahs ne Telehealth Kaniatariio ne 1-
866-797-0000 toka'ni sheiatewennata'ahs ne ata'karitétshera rotiio'ténion akta tsi non:we
tehsiiteron (health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Orihwi:io

sewennorok naho:ten satto:ka's tahnon tsi non:we tesatawenrieéhon, ne o:ni tsi
niiochwentsio:tens sakwahthon.

Toka' tsi non:we nihotiia'taweén:'on na'tentéhsewe, ta'nén:wa tkakonte
ahsatatia'tatsihskwahte ne 14 niwenhniserake nikari:wes. Ta'non:wa akta ihse'skwe ne
2019 novel coronavirus tsi nikari:wes tesatawénrieskwe tahnon toka' ahsi'teron:itahkwe
tahnon entehson’'neke tsi niiotka:te akta isene’'s ne onhka'k ¢ia né'e enwa:ton
akaié:nawa'se takaitahste sénha aonterénia'te. Takitenhre sheiatewennata'ahs ne
ata'karitétshera rotiio'ténion akta tsi non:we tehsiteron
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx) ne aiesa'nikon:ron.

Toka' tesatonhwentsio:ni kwah oksa'k taiesahsnie'ne e'thohtsi 911 ahsatewennata tahnon
sewennorrok tsi non:we tesatawenrieéhon tahnon naho:ten satto:ka's.

Oh ni:ioht tsi waterenia:tha ne kanhra?

Coronavirus'shon:'a konterenia:tha on:kwe tsi niid:re onkwe ndé:nen akta ronne's, ne
karihwarahston, kanonhsakon, tsi thotiio'te toka'ni tsi tehshakotihsnie's.

Oh ni:ioht enwa:ton akatatia'tanonhstate ne tohsa
akenhraié:na ne 2019 novel coronavirus?

lah othé:nen teka:ien ne vaccine ne aiakoia'tandonhstate ne tohsa aiakoié:na ne 2019 novel
coronavirus.

I Takitenhre ia'skwahtho ne Ontario.ca/coronavirus ne aesato:kenhse tsi non:we nihotiia'tawén:'on.


http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx

Enwa:ton nia'té:kon nai€iiere ne akaié:nawa'se taka:tahste tsi enwaterénia'te ne kanhron:nis
né:ne tkarinon:nis ne ionton:ries kanonhwakténhsera.

Na:tsier kiken niiorata'tsherake ne aontahson'neke tsi ta'non:wa kanhra aesaié:na tahnon
senonhstat ne sata'karitétshera:

e jotkaite sahtsioharé:tahkw ne onohare:tha tahnon ohnéka téka'ni kahneka'shatste
ionnia:ton ionhtsiohare:tha

e senentshokon tesén'tsionk tahnon sahsha'k

e tohsa skahrake ahsiena, se'nionke toka'ni tsi thsaka:ronte

e tohsa tetsiatera’néken tsi niia:kon iakononhwaktani

e tsi'teronitahkw toka' sanonhwaktani

Toka' tesatawenriéhe tsi nén:we nihotiia'taweén:'on ne coronavirus, orihwiiio tohsa niahahse:

e tsi noniwe ate'shén:na teiontka:nere niaien kwah né:ne tsi thatiyenthos, tsi
thonatenahskwaké:ron tahnon tsi non:we konwaridhstha

e akta ne katshe:nen/kario (ionnhe katon iawenhe:ion), ne kweskwes, kitkit, sorak
tahnon watatewenni:io otsi'tén:'a

e tsindniwe wani'taién:tons toka'ni wanistia:ke's ne katshé.nen/kario

Aon:ton ken taionktsien’'te ne 2019 novel
coronavirus?

lah othé:nen katokenhston tekanonhkwa'tshera:ien ne taiétsien'te ne coronavirus'shon:'a,
tahnon iah othé:nen tekaiien ne vaccine ne:ne eniakoia'tanonhstate ne tohsa aiakoié:na ne
coronavirus'shon:'a. Thoha akweé:kon ne onkkwe néne thikén:'a i:ken coronavirus
rotinonhwaktanihen rononha:'ok enshatiie'wen:ta'ne.

E'thohtsi:

e ¢&:s0 shnekira

e satorihshen tahnon sén:itahw tsi ni.kon enhskwé:ni

e sate'niéniten iontonristahkwa toka'ni iohneka'tarinen satia'tohare né'e akaié:nawa'se
toka' sania'tanon:waks toka'ni sahshakha



Oh kati toka’ wakonnhaksen tsi nahe
tewakataweénrie toka'ni iotohétston taonta:kewe?

Toka' aesanonhwakten tsi nikari:wes tesatawenriehonhatie toka'ni iotohétston tentehsewe,
tohsa akoiren ieia'takta niahahse tdhnon ia'satewennata ne Telehealth Kaniatari:io ne 1-
866-797-0000 toka'ni ia'sheiatewennata’'ahs ne ata'karitétshera rotiio'ténion akta tsi
tehsiiteron (health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx).
Shehrorri:

e nahoiten sattoka's

e tsi noniwe tesatawenriehon toka'ni sen'terontahkwen

e toka' akta ieséhton ne katshé:nen (ne karihwarahston, sakwahthon tsi
thonatenahskwakeé:rons) toka'ni ieia'takta ieseéhton ne:ne iakononhwaktani

Toka' satto:ka's tsi sanonhwaktani tsi nikari:wes teka:tens tsia:iti Korahne iahse toka'ni
no:nen aontahsatatia:thewe, sheiahronkha:ten ne teka:tens iekhwahérha toka'ni ne
Korahne teierihstiiakstha iakoio'ténion.

Sato:kenhs ne teiontawénries iakohronkha'tén:ni ne aorinwa:ke ne 2019 novel coronavirus
tsi nén:we ne travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china.

Oh nakatiere toka' onhte i:kehre tsi wa'kenhraié:na?

Toka' othé:nen enhsattoke né:ne 2019 novel coronavirus ionttoka's, sheiatewennata'ahs ne
Telehealth Kaniatari:io ne aiesa’'nikonhrawihon 1-866-797-0000 toka'ni
sheiatewennata'ahs ne ata'karitétshera rotiio'ténion akta tsi tehsiiteron
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx).

Orihwiiio sewenno:rok ne nahoiten sattoka's tahnon tsi non:we tesatawenriéhon, ne o:ni tsi
niiohwentsio:tens sakwahthon. Toka' tesatonhwentsio:ni oksa taiesahsnie'ne,
ia'satewennata 911 tahnon sewennao:rok tsi non:we tesatawenriéhon tahnon naho:ten
sattoka's.
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Ministerstwo Zdrowia

Nowy koronawirus 2019 (COVID-19)

W dniu 31 grudnia 2019 r. organy ds. opieki zdrowotnej w chinskim miescie Wuhan
zgtosity przypadki niezdiagnozowanego wirusowego zapalenia ptuc. Jako
przyczyne podano potwierdzone wystgpienie nowego koronawirusa, znanego jako
nowy koronawirus 2019 lub COVID-19, ktory nie byt wczesnigj identyfikowany u
ludzi.

Czym jest nowy koronawirus 2019 (COVID-19)?

Koronawirusy stanowig wielka rodzine wirusow, ktore moga wywotywac choroby od
zwyktego przeziebienia do powazniejszych przypadkow zakazenia uktadu
oddechowego, takich jak zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, badz tez syndrom
powaznego zakazenia uktadu oddechowego (SARS).

Nowy koronawirus 2019 (COVID-19), powoduje zakazenie uktadu oddechowego,
ktore wystapito poczatkowo w chinskiej prowincji Hubei (w miescie Wuhan).

Pierwszy domniemany przypadek wystapienia takiego zakazenia w Ontario
zidentyfikowany zostat 25 stycznia 2020 roku.

Aby zasieghac¢ wiecej informacji na temat howego koronawirusa 2019, prosze
odwiedzi¢ strone Ontario.ca/coronavirus.

Jakie sg objawy zakazenia?

Objawy moga byc¢ tagodne - podobne do wystepujacych przy grypie oraz innych
zakazeniach drég oddechowych - az po ciezkie i obejmujace:

e gorgczke
o kaszel
e utrudnione oddychanie

Ontario.ca/coronavirus
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Powiktania po zakazeniu nowym koronawirusem 2019 moga powodowac powazne
komplikacje zdrowotne, jak zapalenie ptuc lub niewydolnosc nerek, a w niektorych
przypadkach zgon.

Jesli Twoje objawy wydaja sie powaznigjsze niz odczuwane przy zwyktym
przeziebieniu (na przyktad wystepuje goraczka, kaszel czy dusznosci) oraz
przebywates(-as) w zagrozonym obszarze! przez 14 dni od momentu zauwazenia
objawow, to zadzwon doTelehealth Ontario pod numer 1-866-797-0000 albo
skontaktuj sie ze swoja lokalng przychodnia zdrowia publicznego
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Opowiedz

koniecznie 0 swoich objawach i przebytej podrozy oraz wymien kraje, ktore
odwiedzites(-as).

Jesli powracasz z obszaru dotknietego zakazeniem, to nalezy odizolowac sie na
okres 14 dni. By¢ moze narazites(-as) sie na kontakt z nowym wirusem 2019 podczas
swoich podrézy, zatem pozostawanie w domu i ograniczenie kontaktow z innymi
osobami moze pomoc w zapobiegnieciu dalszego przenoszenia choroby. Prosze
skontaktowac sie ze swoja lokalng przychodnia zdrowia publicznego
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx).

W razie koniecznosci uzyskania natychmiastowej pomocy medycznej nalezy
zadzwonic pod 911 i powiedzie¢ o odbywanych podrézach oraz objawach.

Jak przenosi sie wirus?

Koronawirusy przenosza sie gtownie miedzy ludzmi przy bliskim kontakcie, na
przyktad w domu, migjscu pracy lub osrodku opieki zdrowotne.

W jaki sposob moge chronic siebie przed
zakazeniem nowym koronawirusem 2019?

Nie opracowano szczepionki do ochrony przed nowym koronawirusem 2019.

! Aby dowiedzie¢ sie o zagrozonych obecnie obszarach prosze nawigzac¢ do strony
Ontario.ca/coronavirus.

Ontario.ca/coronavirus
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Istnieje codzienna profilaktyka zakazen, ktora moze pomoc w rozprzestrzenieniu sie
zarazkow powodujgcych choroby uktadu oddechowego. Takie codzienne czynnosci
redukujgce mozliwosc¢ zakazenia wirusem oraz ochrony zdrowia, to:

e czeste mycie rak przy uzyciu mydta i wody lub ptynu odkazajgcego na bazie
alkoholu

e kierowanie kichniec i kaszlu do zgietego w tokciu rekawa

e unikanie dotykania oczu, nosa i ust

e unikanie bliskiego kontaktu z chorymi osobami

e pozostawanie w domu w razie zachorowania

W przypadku odbywania podrozy do obszarow gdzie wystapity przypadki
koronawirusa, nalezy unikac:

e odwiedzania migjsc 0 wysokim ryzyku wystepowania wirusa, takich jak
gospodarstwa rolne, rynki z zywymi zwierzetami oraz miegjsc, w ktorych
prowadzony jest uboj zwierzat

e kontaktu ze zwierzetami (zywymi lub martwymi), w tym swiniami, kurami,
kaczkami oraz dzikim ptactwem

e miejsc z odchodami zwierzecymi lub znajdujgcymi sie na nich wydzielinami

Czy moge uzyskac leczenie z powodu nabytego
nowego koronawirusa 2019?

Nie isthieje okreslone leczenie koronawirusow i hie ma szczepionki zabezpieczajacej
przed koronawirusami. Wiekszos¢ osob z chorobami wywotanymi przez zwykty
ludzki koronawirus odzyskuje zdrowie.

Powinienes (powinnas).

e pic¢ duzo ptynow

e mozliwie jak najwiecej odpoczywac i spac

e wigczyc¢ nawilzacz powietrza lub wzig¢ goracy prysznic tagodzacy bolgce
gardto lub kaszel

Ontario.ca/coronavirus
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Co zrobi¢ jesli czuje sie chory(-a) podczas
podrozy albo po powrocie?

Jesli czujesz sie chory(-a) podczas podrozy albo po powrocie, unikaj kontaktu z
innymi osobami oraz zadzwon do Telehealth Ontario pod humer 1-866-797-0000

albo skontaktuj sie ze swojg lokalng przychodnig zdrowia publicznego
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Powiedz im:

e 0 swoich objawach

e gdzie podrozowates(-as) lub mieszkates(-as)

e czy miates(-as) bezposredni kontakt ze zwierzetami (na przyktad na targu
zwierzat) albo bliski kontakt z chorg osoba

Jesli czujesz sie chory(-a) podczas lotu do Kanady albo po przybyciu, poinformuj o
tym stewardese lub kanadyjskiego urzednika stuzb granicznych.

Zapoznaj sie z doradztwem dotyczacym podrozy w zwigzku z nowym
koronawirusem 2019 na stronie travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-

china.

Co nalezy zrobic jesli sgdze, ze mam wirusa?

Jesli zobaczysz objawy howego koronawirusa 2019, to zadzwon do Telehealth
Ontario po porade medyczna na numer 1-866-797-0000 albo skontaktuj sie ze
swoja lokalng przychodnig zdrowia publicznego
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx).

Opowiedz koniecznie o swoich objawach i przebytej podrozy oraz wymien kraje,
ktore odwiedzites(-as).

W razie koniecznosci uzyskania natychmiastowej pomocy medycznej nalezy
zadzwonic pod 911 i powiedzie¢ o odbywanych podrézach oraz objawach.

Ontario.ca/coronavirus
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Ministerio da Saude

Novo coronavirus 2019 (COVID-19)

No dia 31 de dezembro de 2019, casos de uma pneumonia viral nao diagnosticada
foram relatados por autoridades de saude em Wuhan, na China. A causa foi
confirmada como sendo o Novo coronavirus, conhecido como 0 hovo coronavirus
2019 ou COVID-19, que nunca havia sido identificado em seres humanos.

O que é o novo coronavirus 2019 (COVID-19)?

Os coronavirus sao uma grande familia de virus que podem causar doengas que
variam entre o resfriado comum e infeccdes respiratorias mais graves, como
bronquite, pneumonia ou sindrome respiratoria aguda grave (SARS).

O novo coronavirus 2019 (COVID-19) causa uma infecgao respiratoria que teve
origem na provincia de Hubei (Wuhan), na China.

O primeiro caso presuntivo dessa infeccao em Ontério foi identificado no dia 25 de
janeiro de 2020.

Para saber mais sobre o novo coronavirus 2019, acesse o site

Ontario.ca/coronavirus.

Quais sao os sintomas?

Os sintomas vao dos mais leves - como gripe e outras infeccoes respiratorias
comuns — aos mais graves, e podem incluir;

o febre;
o tosse;
e dificuldade para respirar.

As complicacdes do novo coronavirus 2019 podem incluir varios problemas, como
pneumonia ou insuficiéncia renal, e, em alguns casos, podem levar a morte.

Ontario.ca/coronavirus
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Se 0s seus sintomas parecem ser piores do que os de um resfriado comum (por
exemplo, febre, tosse e dificuldade para respirar) e se vocé tiver viajado uma regiao
afetada! no periodo de 14 dias antes do apareceimento dos sintomas, ligue para
Telehealth Ontario pelo numero 1-866-797-0000, ou entre em contato com a
unidade de saude publica local
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Nao deixe

de mencionar seus sintomas e seu historico de viagens, incluindo os paises que
voce visitou.

Se voce tiver retornado de uma area afetada, vocé pode precisar ficar em
autoisolamento por 14 dias. Vocé pode ter sido exposto ao novo coronavirus 2019
durante suas viagens, e ficar em casa, limitando seu contato com outras pessoas,
pode ajudar a evitar a transmissao. Entre em contato com sua unidade de saude
publica local (health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx)

para receber mais orientacoes.

Se vocé precisar de cuidados médicos imediatos, ligue para 911 e mencione seu
historico de viagens e seus sintomas.

Como o virus e transmitido?

Os coronavirus sao transmitidos principalmente por contato interpessoal proximo,
por exemplo, na mesma casa, no local de trabalho ou no centro de saude.

Como eu posso me proteger contra o novo
coronavirus 2019?

Nao existem vacinas disponiveis para proteger contra o novo coronavirus 2019.

Existem acoes rotineiras que podem ajudar a evitar a transmissao de germes que
causam doencas respiratorias. Adote essas medidas diarias para reduzir a exposicao
ao virus e proteger sua saude:

! Consulte as regides afetadas atualmente no site Ontario.ca/coronavirus.

Ontario.ca/coronavirus
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e lave suas maos com agua e sabao, ou limpe com alcool gel, frequentemente;
e espirre e tussa nas mangas de suas roupas,

e evite tocar seus olhos, seu nariz ou sua boca;

e evite contato com pessoas doentes;

e fique em casa se estiver doente.

Se voceé estiver trabalhando em uma regiao que tem casos conhecidos de

coronavirus, evite:

e areas de alto risco, tais como fazendas, mercados com animais vivos e areas
onde possa haver abate de animais;

e contato com animais (vivos ou mortos), incluindo porcos, galinhas, patos e
aves selvagens;

e superficies com excrementos ou secrecoes de animais.

Posso receber tratamento para o novo
coronavirus 2019?

Nao ha tratamentos especificos para coronavirus, e nao existe vacina que proteja
contra os coronavirus. A maioria dos portadores de doencas humanas causadas
pelo coronavirus se recupera por conta propria.

Vocé deve:

e beber bastante liquido;

e descansar e dormir o maximo que puder;

e usar um umidificador ou tomar uma ducha guente para ajudar a melhorar a
dor de garganta e a tosse.

O que devo fazer se ficar doente durante uma
viagem ou quando retornar?

Se voceé ficar doente durante uma viagem ou quando retornar, evite o contato com
outras pessoas e ligue para Telehealth Ontario pelo numero 1-866-797-0000 ou

Ontario.ca/coronavirus
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entre em contato com a unidade de saude publica
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Informe:

e seus sintomas;

e para onde vocé estava viajando ou onde vocé estava morando;

e se Vvoceé teve contato direto com animais (por exemplo, se voceé visitou um
mercado de animais vivos) ou contato proximo com alguem doente.

Se voceé ficar doente durante seu voo para o Canada ou ao chegar, informe o
comissario de bordo ou um funcionario da imigragao do Canada

Saiba mais sobre os alertas de viagem relacionados ao novo coronavirus 2019 no
site travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china.

O que eu devo fazer se achar que estou com o
virus?

Se voceé apresentar sintomas do novo coronavirus 2019, procure orientacao meédica
ligando para Telehealth Ontario pelo numero 1-866-797-0000 ou entre em contato
com a unidade de saude publica local
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx).

Nao deixe de mencionar seus sintomas e seu historico de viagens, incluindo os
paises que voce visitou.

Se vocé precisar de cuidados médicos imediatos, ligue para 911 e mencione seu
historico de viagens e seus sintomas.

Ontario.ca/coronavirus
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Ministerul Sanatatii

Noul coronavirus 2019 (COVID-19)

In 31 decembrie 2019 cazuri de o pneumonie virald nediagnosticata au fost
raportate de autoritatile medicale in Wuhan, China. Cauza a fost confirmata ca fiind
un Nou coronavirus, cunoscut ca noul coronavirus din 2019 sau COVID-19, care nu a
fost anterior identificat la oameni.

Ce este noul coronavirus 2019 (COVID-19) ?

Coronavirusii sunt o mare familie de virusi care pot cauza boli care variaza de la o
simpla raceala la infectii respiratorii mai grave, precum bronsita, pneumonia sau
sindromul respirator acut sever (SARS).

Noul coronavirus 2019 (COVID-19) provoaca o infectie respiratorie, care a avut
originea in provincia Hubei (Wuhan), China.

Primul caz al acestei infectii in Ontario a fost identificat in 25 ianuarie 2020.

Pentru a afla mai multe despre noul coronavirus 2019, vizitati
Ontario.ca/coronavirus.

Care sunt simptomele?

Simptomele variaza de la moderate - precum gripa si alte infectii respiratorii
comune - la severe si pot include:

e febra
e tuse
e dificultati in respiratie

Complicatiile cauzate de noul coronavirus 2019 pot include boli grave, precum
pneumonia sau insuficienta renala si in unele cazuri, decesul.
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Daca simptomele dvs. sunt mai grave decat o raceala obisnuita (de exemplu, febra,
tuse, dificultati in respiratie) si ati calatorit intr-o zona afectata ! cu 14 zile inainte de
debutul simptomelor, sunati la Telehealth Ontario la tel. 1-866-797-0000 sau
contactati unitatea de sanatate publica locala
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Mentionati

simptomele dvs. si istoricul calatoriei dvs,, inclusiv tarile pe care le-ati vizitat.

Daca v-ati intors dintr-o zona afectata, trebuie sa va izolati timp de 14 zile. Este
posibil sa fi fost expusi la noul coronavirus 2019 in timpul calatoriilor dvs. si
ramanerea la domiciliu si limitarea contactului cu alte persoane poate ajuta la
prevenirea raspandirii bolii. Va rugam sa contactati unitatea de sanatate publica
locala (health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx) for

advice.

Daca aveti nevoie de ingrijire medicala imediatq, trebuie sa sunati la 911 si sa
mentionati istoricul calatoriilor dvs. si simptomele dvs.

Cum se raspandeste virusul?

Coronavirusii se raspandesc in principal de la o persoana la alta prin contactul
apropriat, de exemplu, intr-o gospodarie, loc de munca sau centru medical.

Cum ma pot proteja de noul coronavirus 2019?
Nu exista niciun vaccin disponibil pentru a va proteja de noul coronavirus 2019.

Exista masuri de zi cu zi care pot ajuta la prevenirea raspandirii germenilor care
produc boli respiratorii. Luati aceste masuri zilnice pentru a reduce expunerea la
virus si a va proteja sanatatea:

e spalati-va pe maini des cu sapun si apa sau cu sapun de maini pe baza de
alcool
e stranutati situsiti in manecile dvs.

1Va rugam sa consultati Ontario.ca/coronavirus pentru zonele afectate actuale.
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e evitati atingerea ochilor, nasului sau gurii dvs.
e evitati contactul cu persoane care sunt bolnave
e stati la domiciliu daca sunteti bolnav(a)

Daca ati calatorit intr-o zona cunoscuta ca avand cazuri de coronavirus, asigurati-va

ca evitati:

e zone de mare risc, precum ferme, piete de animale vii si zone in care
animalele pot fi ucise

e contactul cu animale (vii sau moarte), inclusiv porci, pui, rate si pasari
salbatice

e suprafete cu excremente de animale sau secretii pe ele

Pot primi tratament pentru noul coronavirus
2019?

Nu exista tratamente speciale pentru coronavirusi si nu exista niciun vaccin care sa
va protejeze impotriva coronavirusilor. Majoritatea persoanelor cu boli obisnuite

cauzate de coronavirusul la om se vor vindeca singure.
Trebuie sa:

e Dbeti multe lichide

e sa va odihniti si dormiti cat mai mult posibil

e saincercati un umidificator sau un dus fierbinte pentru a ajuta la durerea de
gat sau tuse

Ce se intampla daca ma simt rau in timpul
calatoriei sau dupa ce ma intorc acasa?

Daca va simtiti rau cand calatoriti sau dupa ce va intoarceti din calatorie, evitati
contactul cu alte persoane si sunati la:

Telehealth Ontario la tel. 1-866-797-0000 sau contactati unitatea de sanatate
publica locala
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(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Comunicati-

le:

e simptomele dvs.

e unde ati calatorit sau locuit

e daca ati avut contact direct cu animale (de exemplu, ati vizitat o piata de
animale vii) sau contactul apropriat cu o persoana bolnava

Daca va simtiti rau in timpul zborului dvs. spre Canada sau la sosire, va rugam sa
informati insotitorul de zbor sau un ofiter vamal canadian.

Aflati despre anunturile de calatorie cu privire la noul coronavirus 2019 la:
travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china.

v L

Ce trebuie sa faceti daca credeti ca ati luat
virusul?

Daca dezvoltati simptomele noului coronavirus 2019, sunati la Telehealth Ontario
pentru sfaturi medicale la tel. 1-866-797-0000 sau contactati unitatea de sanatate
publica locala:
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx).

Mentionati simptomele dvs. si istoricul calatoriei dvs., inclusiv tarile pe care le-ati
vizitat.

Daca aveti nevoie de ingrijire medicala imediata, sunati la 911 si mentionati istoricul
calatoriilor dvs. si simptomele dvs.
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MWHUCTEPCTBO 30PaBOOXPAHEHNS

HoBbi kopoHaBupyc 2019 roga (COVID-
19)

31 nekabpsa 2019 roga opraHbl 3apaBooXpaHeHus B YxaHe (Kutam) coobLimnm o
cnyYae HegMarHOCTUPOBAHHOW BUPYCHOM MHEBMOHUU. [TPUYMHOM Gbl1 HOBbIW
kopoHasupyc 2019 roga nnm COVID-19, KOTOpbIY paHee He O6HapYyXKMBancsa y

nogen.

YTo Takoe HoBbIK KopoHaBupyc 2019 ropa
(COVID-19)?

KopoHaBMpycChl NpeacTaBNaioT CO60M 60/1bLIOE CEMENCTBO BUPYCOB, KOTOPLIE MOTYT
BbI3blBaTb 3a601€BAHNS, HAYMHAsA OT NPOCTYAbl M 3aKaH4YMBas bonee cepbe3HbiMM
pPecnmMpaTopPHbIMN MHPEKLMAMU, TAKUMU KaK BPOHXNT, MHEBMOHUSI U TSXKE b
OCTpbIN pecnmpaTopHbI cuHapom (TOPC).

HoBbI KopoHaBupyc 2019 roga (COVID-19) BbizbiBaeT peCnumpaTopHyto MHGEKLMIO,
BO3HUKLLYO B NPOBUHUMK Xy6am (YxaHb), Kutan.

MNepBbin NpeanonaraeMblv Cryvam 3apaxXeHns aTon MHGeKLMen B NPOBUHLINN
OHTapwo 6bin BoisiBNeH 25 aHBaps 2020 roga.

JononHutenbHasa nHpopmMaumsa o HoBoM KopoHaBupyce 2019 ropa npepcraBneHa
Ha Be6-cauTte Ontario.ca/coronavirus.

KakoBbl CUMNTOMbI KOPOHAaBUpPYyca?

CUMNTOMbI BAPbUPYHOTCS OT NErKMUX — CXOOHbIX C CUMMTOMaMU rpunna 1 apyrmx
PACMNPOCTPAHEHHbBIX PECNMPATOPHbBIX MHGEKLMN — A0 THKESbIX U MOTYT BKJIKOYATD:

e TMOBbILEHHYIO TEMNepaTypy
e Kalesnb

Ontario.ca/coronavirus
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e 3aTPYyAHEHHOE [bIxaHune

OCnoXHeHUss HOBOro KopoHaBupyca 2019 roga MoryT BKJIlOYaTb CePbe3Hble
3aboneBaHus, Takme Kak MHEBMOHUS UM MoYeyYHas HeEAOCTAaTOYHOCTb, a B
HEKOTOPbIX CTyYasix CMepTb.

Ecnm Bawm CMMATOMbI TSXenee, YeM CUMMNTOMbI O6bIYHOW NPOCTYAbl (HANpUMepP,
Kap, Kallenb, 3aTPYAHEHHOE AbIXaHWe), U Bbl 6bl/I B ONACHOM 30He! B TeueHue 14
LHen 4O NosSBNEHUS CUMNTOMOB, MO3BOHUTE B CNYy)K6OY Telehealth Ontario no
TenedoHy 1-866-797-0000 nnm obpaTnUTECh B MECTHOE MEAMNUMHCKOE YUYpeXAeHNe
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx).

Ob6s3aTesIbHO COOBLIUTE O CBOMX CUMNTOMAX U O TOM, KyOa Bbl €34U1J1M, BK/TKO4HadA
CTpPaHbl, KOTOPbLIS Bbl NOCETUIIN.

Ecnu Bbl BO3BpallaeTeCh M3 ONACHOrO panoHa, BaM MOXET NoTpeboBaTbCA
camMom3onaumsa B TedeHune 14 gHein. BoaMoxxXHO, Bbl NOABEPI/IMCb BO3LENCTBUIO
HOBOTrO KOpoHaBUpyca 2019 roga Bo BpeMs CBOEN NOE3OKN, U €CNK Bbl OCTaeTeCh
LOMA, OrpaHNYEHME KOHTAKTOB C APYTrvMKU IIOABMU MOXKET NOMOYb NPeaoTBPaTUTb
OanbHEeNLIEE pacnpoCcTpaHeHme, MNoxanyncTa, ob6paTUTECh B MECTHbIV OTAEN
O6LEeCTBEHHOrO 34PaBOOXPAHEHUS
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx) 3a cCOBETOM.

Ecnm BaM CPOYHO Hy>XHa MedVUMHCKAs MOMOLLb, MO3BOHUTE Mo HoMepy 911 n
coobLmMTe O TOM, Kya Bbl €301/, U O CBOMX CUMNTOMAX.

Kak pacnpocTpaHsaeTcs BUpyc?

KopoHaBMpyChl NepeaatlTcs rMaBHbIM 06pa3oM OT YeTOBEKA K YeloBeky Nnpu
TECHOM KOHTaKTe, HanpuMep, B CEMbe, Ha PaboyeM MecTe UK B MeQUNUNHCKOM
LleHTpe.

! KapTa onacHbIX 30H npeacTasieHa Ha Beb-canTte Ontario.ca/coronavirus.

Ontario.ca/coronavirus
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Kak s Mory 3almTmuTbCcs OT HOBOIO
KopoHaBupyca 2019 ropa?

BakumHbl 0n4 3amTbl OT HOBOTO KOpoHaBupyca 2019 roga He cylecTByeT.

CyLLEeCTBYIOT eXefHEBHble AeNCTBUS, KOTOPbIE MOryT MOMOYb NPEAoTBPATUTb
pacnpocTpaHeHne MUKPOBOB, Bbi3bIBAIOLLMX PeCcnnpaTopHble 3aboneBaHus.
MpuHUManTe cnegylolmne exeaHeBHble Mepbl, YTOObl YMEHbLLUWTb PUCK 3apakeHus
BMPYCOM U 3aLUNTNTb CBOE 300POBbE:

e MOWTE PYKM BOAOW C MbIIOM UM CAVMPTOCOAEPXKALLUMM AE3NHOUULMPYIOLLMM
CPenCTBOM 4N15 PYK

* YMXaunTe M KaanTe B PyKaB

e CTapauTecCb He TporaTb pykamMu rnasa, Hoc Unn poT

e y36eramTe KOHTaKTa ¢ 60/bHbIMU NIOAbMM

e OCTaBaWTECb AOMA, €CNM Bbl 3ab601enu

Ecnu Bbl egeTe B palioHbl, FAE BbISIBAIEHbI CIyYan 3apaXKeHUs KOPOHABMPYCOM,
ob4g3aTesnbHO n3beramTe:

e MECT BbICOKOIo pnUCKa, BK/KO4ad Cl)eprI U PbIHKUK, e NpoaaroTCd XXMBble
XMBOTHbIE, N MeCTa, rgje MOXeT NPpOonUCXodnTb 3a60M >XMBOTHbIX

e KOHTAKTA C XXMBOTHbIMU (XKMBbIMW U MepTBbIMl/I), BKJIKOYast CBUHEN, KYpP, YTOK
N AKX NTUL,

° I'IOBerHOCTeVI. roe npUCyTCTBYHOT SKCKPEeMEeHTbl XXNBOTHbIX U1 UX

BblgeneHms

CyLiecTBYyeT /I NeKapCcTBO OT HOBOIO
KopoHaBupyca 2019 roaa?

CneumanbHbIX NEeKapCTB 18 NeYeHUs KOPOHABUPYCOB HET, U BaKLIMHbI,
3alimLlaloLLen OT KOPOHABUPYCOB, TaKXe He CYLLIECTBYET. BOMbLIMHCTBO Moaemn C
O6bIYHBIMW 3360/1EBAHMUAMM, BbI3BAHHbIMM KOPOHABUPYCOM YeioBeKa,

BbI3O0PABNIMBAOT CaMOCTOATEJ1bHO.

Ontario.ca/coronavirus
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Bbl 0OMKHbI:

e [1NTb MHOIO XMAKOCTU

e OTAbIXaTb U CNaTb KaK MOXXHO BonblLUe

e [10/1b30BATbCA YB1IaXXHUTENIEM BO3YyXa UM BKIKOYHATb YL 1 AbllaTb ropavymM
napom, YTOObI YMEeHbLWTb 60/1b B ropne nnn Kawesb

YTO penartb, €ecnu noYvyyBCTBYIO ceb njaoxo BO
BpeMd noe3akn uin nocrie BOBBpaLIJ,eHMFI?

Ecnn Bbl 3a60/1€11 BO BpeEMSt MOE3AKM UM NOCe BO3BPaLLEHUS, u3beramte
KOHTAKTOB C ApYr1MMn toabMuy U 3BOHUTE B CNyX)K6By Telehealth Ontario no Tenedony
1-866-797-0000 nnm obpallanTecb B MECTHOE MEAMUMHCKOE YUpeXaeHne
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Coobwute

cnegywllee:;

e BallN CUMIMTOMBI

e Kyda Bbl €311 N rge Xmnin

e Obl1 N Y BaC I'IpFIMOI?I KOHTaKT C XKUBOTHbIMU (HaI'IpI/IMep. xXoonnm nn Bbl Ha
PbIHOK, rAe npoaatoTCAd >XUBble YXVBOTHbIE) NN HeI'IOCpe,D,CTBeHHbIPI KOHTaKT C

60/1bHbIM YEeTOBEKOM

Ecnum Bbl novyBCTBYeTe cebs N0X0 BO BpeMs noneTa B KaHaay mam no npmébitii,
coobLmMTe 06 3TOM 6OPTNPOBOAHUKY UM COTPYAHUKY KAHAACKOM MOrpaHMYHOM

CyX6bl.

O3HakoMbTeCb C peKOMeHAaUMsIMM TypUCTaM B CBA3UM C HOBbIM KOPOHABUPYCOM
2019 ropa Ha Beb-caunTe travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china.

YTo penaTb, €C/In MHE KaXKeTcs, YTo A 3apasuics
(sapasunacb) Bupycom?

Ecnn y BaC NOSBUAUCH CUMMATOMbI HOBOIO KopoHasupyca 2019 roga, No3BOHUTE B
cnyx6y Telehealth Ontario gns noay4YeHns MeaMUMHCKOW KOHCYIbTauum no

Ontario.ca/coronavirus
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TenedoHy 1-866-797-0000 mnam obpaTnUTECh B MECTHOE MEAMUMHCKOE YUYpeXaeHne
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx).

O6s3aTeslbHO COOBLINTE O CBOMX CUMMTOMAX U O TOM, KyOa Bbl €3a1J1M1, BKJ1KO4asA
CTpaHbl, KOTOPbIE Bbl MOCETUIIN.

Ecnu Bam CPOYHO HY>XHa MeaAMUMNHCKada NOMOLUlb, NMO3BOHUTE MO HOMEePY 91l mn
COoOBLNTE O TOM, Kyaa Bbl €301, N1 O CBOUX CMMIMTOMaX.

Ontario.ca/coronavirus
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Wasaarada Caafimaadka

2019 coronavirus cusub (COVID-19)

Diseember 31, 2019, kiisas oof wareen fayras oo aan hore loo sheegin ayay sheegeen
maamulka caafimaadka Wuhan, China. Waxaa la sheegey inuu sabab u yahay
coronavirus cusub, oo loo yagaan 2019 coronavirus cusub ama COVID-19, kaas 0o
marka hore aan bini-aadanka lagu sheegin.

Waa maxay 2019 coronavirus cusub (COVID-19)?

Coronaviruses waxaa weeye qoysas balaadhan oo fayras ah kaas 0o markaa samayn
kara xanuuno ay kamid yihiin hargab ilaa caabuq neefsiga oo daran sida, oof
wareenta, ama xanuun aad u daran oo neefsiga ah (SARS).

2019 coronavirus cusub (COVID-19) waxa uu keenaa caabuqga neefsiga kaas 0o
marka hore ka yimid gobolka Hubei (Wuhan), China.

Kiiskii ugu horeeyay ee caabugan ee lagu arko Ontario waxa la soo sheegey Janaayo
25, 2020.

Si aad macluumaad dheeraad ah uga ogaato 2019 coronavirus cusub, booqo
Ontario.ca/coronavirus.

Waa maxay astaamuhu?

Calaamadu way kala duwan yihiin waxa ayna nogon karaan hargab yar - daran iyo
calaamado kale oo caabuga neefsiga ah - ilaa mid daran, waxaana kamid nogon kara:

e xumad
e qufac
e neefsiga oo daran

Mushkiladaha 2019 coronavirus cusub (COVID-19) waxaa kamid nogon kara xaalad
aad u daran sida oof wareenta ama kalyaha oo fadhiista, iyo mararka gaarna,
dhimasho.
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Haddii xaaladaadu kasii darto wixii calaamadaha hargabka (tusaale ahaan, xumad,
qufac, neefsiga oo adkaada) oo aad u socdaashay meelaha caabuqu ka jiro! 14 ka
maalmood ee xanuunku kugu bilaabmay gudahood, kala hadal Telehealth Ontario 1-
866-797-0000 ama la xidhidh gaybta caafimaadka shacabka ee deegaankaaga
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Waxa aad u

sheegtaa calaamadahaaga iyo meesha aad u socdaashay, oo ay ku jiraan dalalka aad
boogatay.

Haddii aad kasoo laabatay meelaha caabuqu uu ka jiro, waa inaad dadka ka dhax
baxdaa mudo 14 maalmood ah. Waxaa dhici karta inuu ku asiibay 2019 coronavirus
cusub intii aad halkaas joogtay oo markaa waxaad joogtaa guriga oo waxaad iska
xadidaa xidhiidhka dadka kale si aad markaa uga hortagto inuu wixii intaa ka badan
faafo xanuunku. Fadlan la xidhiidh gaybtaada caafimaadka shacabka deegaankaaga
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx) wixii talo ah.

Haddii aad u baahato daawayn degdeg ah waa inaad la hadashaa 911 oo aad markaa
sheegtaa meesha aad tagtey iyo calaamadahaaga.

Sidee ayuu fayrasku u faafaa?

Coronaviruses waxa marka kowaad iskugu gudbin kara dadka marka ay isku soo
dhawaadaan, tusaale ahaan, guriga, goobta shaca ama xarunta daryeelka
caafimaadka.

Sidee ayaan iskaga ilaalin karaa 2019
coronavirus cusub?

Malaha talaal la iskaga ilaaliyo 2019 coronavirus cusub.

Waxaa jira talaabooyin maalin kasta la gaadi karo oo markaa kaa caawin kara in aanu
faafin jeermisku kaas oo markaa xanuunka neefsiga keenaya. Waxa aad gqaadaa

! Fadlan waxaad ka eegtaa Ontario.ca/coronavirus wixii aaga iminka uu caabuqu ka jiro ah.
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talaabooyinka maalin kasta aad gaadayso si markaa aad iskaga ilaaliso in uu
jeermisku kusoo gaadho oo waxa aad ilaalisaa caafimaadkaaga:

e gacmaha ku maydh badanaa saabuun iyo biyo ama gacmo maydhaha
alkahoosha leh

e waxa aad ku qufacdaa oo aad ku hindhistaa suxulkaaga guhisiia

e iska ilaali inaad taabato indhahaaga, sankaaga ama afkaaga

e iskailaaliin aad u dhawaato dadka xanuunasanaya

e gurigaaga joog haddii aad xanuunsanayso

Haddii aad u socdaasho meel lagu yagaan coronavirus, iska ilaali:

e aagagga aadka u khatarta badan sida suuga dalaga beeraha, xoolaha nool iyo
aagagga xoolaha lagu galo

¢ u dhawaanshaha xoolaha (kuwa nool ama dhintay), oo ay ku jiraan doofaarka,
digaagga, xuur badeedda, iyo shimbiraha duurka

e meelaha saxarada xayawaanku taalo ama ay ku saxaroodeen

Ma la iga dawayn akraa 2019 coronavirus cusub?

Ma jirto wax dawo gaar ah 0o uu leeyahay coronavirus, ma jiro talaal aad kaga hortagi
karto coronavirus. Dad badan oo markaa gaba coronavirus-ka bilaa aadanku iskood
ayay iskaga bogsan karaan.

Waa inaad:

e cabtaa cabitaan badan

e aad nasataa oo aad hurdo fiican heshaa ilaa intiimacquul ah

e isku dayhawo nadiifiyaha ama tuush kulul si uu kaaga caawiyo cunada bararka
ama qufaca

Sidee ayay wax noqonayaan haddii aad xanuun
dareemo inta aad socdaalayo ama marka aan
soo0 hoqdo?
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Haddii aad xanuunsato inta aad socdaalayso ama marka aad soo noqgoto kadib,
waxaad iska ilaalisaa inaad dadka kale isasoo gaadhaan oo waxaad kala hadashaa
Telehealth Ontario 1-866-797-0000 ama la xidhiidh gaybta caafimaadka shacabka
deegaankaaga
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). U sheeg:

e Xxanuunkaaga

e halka aad gabatay ama aad degan tahay

¢ haddii aad isasoo gaadheen xayawaan (tusaale ahaan, aad boogatay suuga
xoolaha) ama aad isku dhawaateen gof xanuunsanaya

Haddii aad xanuunsanatay intii aad kusoo jirtay diyaarada Canada ama markii aad soo
gaadhay waxaad u sheegtaa shaqgaalaha diyaarada ama saraakiisha adeegyada
xuduuda Canada.

Wax badan ka ogow talooyinka socdaalka ee la xidhiidha 2019 coronavirus cusub
travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china.

Maxay tahay in aan sameeyo haddii aan ka shakiyo
in aan gabo fayraska?

Haddii aad isku aragto calaamadaha 2019 coronavirus cusub, kala hadal Telehealth
Ontario wixii talo caafimaad ah 1-866-797-0000 ama la xidhiidh gaybta caafimaadka
shacabka deegaankaaga
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx).

Waxa aad u sheegtaa calaamadahaaga iyo meesha aad u socdaashay, oo ay ku jiraan
dalalka aad booqgatay.

Haddii aad u baahato daawayn degdeg ah la hadashaa 911 oo aad markaa sheegtaa
meesha aad tagtey iyo calaamadahaaga.
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Ministerio de Salud

Nuevo coronavirus de 2019 (COVID-19)

El 31 de diciembre de 2019, las autoridades sanitarias en Wuhan, China, notificaron
casos de una neumonia viral sin diagnostico. Se confirmo que la causa era un nuevo
coronavirus, conocido como el nuevo coronavirus de 2019 o COVID-19, que no se
habia identificado antes en seres humanos.

;Qué es el nuevo coronavirus de 2019 (COVID-
19)?

Los coronavirus son una gran familia de virus que pueden provocar enfermedades,
desde un resfriado comun hasta infecciones respiratorias mas graves, como la
bronquitis, la neumonia o el sindrome respiratorio agudo y grave (SARS, por sus
siglas en ingles).

El nuevo coronavirus de 2019 (COVID-19) provoca una infeccion respiratoria que se
origind en la provincia de Hubei (Wuhan), China.

El primer caso presunto de esta infeccion en Ontario se identifico el 25 de enero de
2020.

Para obtener mas informacion acerca del nuevo coronavirus de 2019, visite
Ontario.ca/coronavirus.

¢Cuales son los sintomas?

Incluye desde sintomas leves —como la gripe y otras infecciones respiratorias
comunes— hasta otros graves, que pueden incluir lo siguiente:

o fiebre;
o tos;
e dificultad para respirar.

Ontario.ca/coronavirus
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Las complicaciones del huevo coronavirus de 2019 pueden incluir afecciones
graves, como la neumonia o insuficiencia renal y, en algunos casos, la muerte.

Si siente sintomas peores que un resfrio comun (por ejemplo, fiebre, tos o
dificultades para respirar) y ha viajado a una zonaa afectada dentro de los 14 dias
desde la aparicion de los sintomas, llame a Telehealth Ontario al 1-866-797-0000 o
pongase en contacto con su oficina local de la unidad de salud publica
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). No olvide

mencionar sus sintomas y su historial de viajes, incluidos los paises que ha visitado.

Si regresa de un area afectada, es posible que deba aislarse durante 14 dias. Puede
que se haya expuesto al nuevo coronavirus de 2019 durante su viaje y quedarse en
casa, asi como evitar el contacto con los demas, puede ayudar a evitar que se siga
propagando. Contacte a su unidad de salud publica
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx) para obtener

asesoramiento.

Si necesita atencion medica inmediata, llame al 911 y mencione su historial de viajes
y sus sintomas.

¢Como se propaga el virus?

Los coronavirus se propagan principalmente de una persona a otra a traves del
contacto directo, por ejemplo, en un hogar, lugar de trabajo o centro de salud.

¢Como puedo protegerme contra el nuevo
coronavirus de 2019?

No se encuentra disponible una vacuna para protegerse contra el nuevo
coronavirus de 2019.

Ontario.ca/coronavirus
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Hay medidas diarias que pueden ayudar a prevenir la propagacion de los gérmenes

que provocan las enfermedades respiratorias. Adopte estas medidas todos los dias

para reducir la exposicion al virus y proteger su salud:

lavese las manos frecuentemente con agua y jabon o con jabon antiséptico a
base de alcohol,

estornude y tosa en la manga;

evite tocarse los 0jos, la nariz o la boca;

evite el contacto con personas enfermas;

permanezca en su casa si esta enfermof(a).

Si va a vigjar a una zona donde se sabe que hay casos de coronavirus, asegurese de

evitar lo siguiente:

zonas de alto riesgo como granjas, mercados de animales vivos y zonas
donde es posible que sacrifiquen animales;

contacto con animales (vivos o muertos), entre ellos cerdos, pollos, patos y
aves silvestres;

superficies con excremento o secreciones de animales.

¢Puedo recibir tratamiento para el nuevo
coronavirus de 2019?

No existen tratamientos especificos para los coronavirus, ni existe una vacuna que

proteja contra los coronavirus. La mayoria de las personas con enfermedades

humanas comunes de coronavirus se recuperan sin tratamiento.

Debe hacer lo siguiente;

beber liquidos en abundancia;

descansar y dormir tanto como sea posible;

probar un humidificador o una ducha caliente para aliviar el dolor de garganta
o la tos.

Ontario.ca/coronavirus
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;Queé pasa si me siento mal durante el viaje o
despues de regresar?

Si se enferma mientras viaja o despues de regresar, evite el contacto con otras
personas y llame a Telehealth Ontario al 1-866-797-0000 o pongase en contacto
con su oficina local de la unidad de salud publica
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Digales lo

siguiente:

e sus sintomas;

e donde ha estado de viaje o viviendo;

e si ha tenido contacto directo con animales (por ejemplo, visitd un mercado de
animales vivos) o en contacto cercano con una persona enferma.

Si se siente mal durante su vuelo a Canada o a su llegada, informe al respecto a la
azafata o a un funcionario de Servicios Fronterizos de Canada.

Obtenga informacion acerca de las advertencias de viaje relacionadas con el nuevo
coronavirus de 2019 en {travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china.

;Qué debo hacer si me parece que tengo el
virus?

Si desarrolla sintomas del nuevo coronavirus de 2019, llame a Telehealth Ontario
para obtener asesoramiento meédico al 1-866-797-0000 o péngase en contacto con
su oficina local de la unidad de salud publica
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx).

No olvide mencionar sus sintomas y su historial de viajes, incluidos los paises que
ha visitado.

Si necesita atencion médica inmediata, llame al 911 y mencione su historial de viajes

y Sus sintomas.

Ontario.ca/coronavirus
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Kagawaran ng Kalusugan

2019 novel coronavirus (COVID-19)

Noong Disyembre 31, 2019, naiulat ng mga awtoridad ng kalusugan sa Wuhan,
China ang mga kaso ng hindi nasuring pulmonya na sanhi ng virus. Nakumpirma na
ang nagdulot nito ay bagong coronavirus, kilala bilang 2019 novel coronavirus o
COVID-19, na hindi natukoy dati sa mga tao.

Ano ang 2019 novel coronavirus (COVID-19)?

Ang mga coronavirus ay malaking pamilya ng mga virus na maaaring magdulot ng
mga sakit mula sa karaniwang sipon hanggang sa mas malalang impeksiyon sa
baga tulad ng bronchitis, pulmonya o malubhang sakit sa paghinga (severe acute
respiratory syndrome, SARS).

Ang 2019 novel coronavirus (COVID-19) ay nagdudulot ng impeksiyon sa baga na
nagmula sa probinsiya ng Hubei (Wuhan), China.

Ang unang pinapalagay na kaso ng impeksiyong ito sa Ontario ay natukoy noong
Enero 25, 2020.

Para malaman pa ang tungkol sa 2019 novel coronavirus, bumisita sa

Ontario.ca/coronavirus.

Anu-ano ang mga sintomas?

Ang mga sintomas ay mula sa hindi masyadong malala - tulad ng trangkaso at iba
pang karaniwang impeksiyon sa baga - hanggang sa malala, at maaaring
kabilangan ng:

e lagnat
e ubo
e kahirapang huminga
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Maaaring kasama sa mga kumplikasyon mula sa 2019 novel coronavirus ang
malulubhang kundisyon, tulad ng pulmonya o pagpalya ng bato, at sa ilang mga
kaso, kamatayan.

Kung ang iyong mga sintomas ay magiging mas malala sa karaniwang sipon
(halimbawa, lagnat, ubo, kahirapang huminga) at naglakbay ka sa isang apektadong
lugar! sa loob ng 14 na araw ng pagsisimula ng sintomas, tumawag sa Telehealth
Ontario sa 1-866-797-0000 o makipag-ugnayan sa iyong lokal na pampublikong
unit ng kalusugan
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Siguruhing

sabihin ang iyong mga sintomas at ang iyong mga nakaraang paglalakbay, kasama
ang mga bansang binisita mo.

Kung babalik ka mula sa apektadong lugar, maaaring kailanganin mong ihiwalay ang
iyong sarili (self-isolate) nang 14 na araw. Maaaring nalantad ka sa 2019 novel
coronavirus sa panahon ng iyong mga paglalakbay at ang pananatili sa tahanan at
paglilimita ng kontak sa ibang tao ay maaaring makatulong sa pag-iwas ng higit
pang pagkalat. Mangyaring makipag-ugnayan sa iyong lokal na pampublikong unit
para sa kalusugan
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx) para humingi

ng payo.

Kung kailangan mong matingnan kaagad ng doktor, ikaw dapat ay tumawag sa 911
at sabihin ang iyong mga nakaraang paglalakbay at mga sintomas.

Paano kumakalat ang virus?

Karaniwang kumakalat ang mga coronavirus mula sa bawat tao sa pamamagitan ng
malapit na kontak, halimbawa, sa isang sambahayan, trabaho o sentro ng
pangangalagang pangkalusugan.

! Mangyaring tumingin sa Ontario.ca/coronavirus para sa mga kasalukuyang apektadong lugar.
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Paano ko mapoprotektahan ang sarili ko laban
sa 2019 novel coronavirus?

Walang bakuna upang magprotekta laban sa 2019 novel coronavirus.

Mayroong araw-araw ha mga pagkilos na makakatulong para maiwasan ang
pagkalat ng mikrobyo na hagdudulot ng mga sakit sa baga. Gawin ang araw-araw
na mga hakbang na ito upang mabawasan ang pagkakalantad sa virus at
protektahan ang iyong kalusugan:

e madalas na hugasan ang iyong mga kamay gamit ang sabon at tubig o
sanitizer sa kamay na base sa alkohol

e bumahin at umubo sa iyong manggas

e iwasang hawakan ang iyong mga mata, ilong o bibig

e iwasan ang kontak sa mga taong may sakit

e manatili sa bahay kung ikaw ay may sakit

Kung ikaw ay maglalakbay sa isang lugar na kilalang may mga kaso ng coronavirus,
siguruhing iwasan ang:

e mga lugar na mataas ang panganib tulad ng mga bukid, mga pamilihan ng
buhay na hayop at mga lugar kung saan maaaring katayin ang mga hayop

e kontak sa mga hayop (buhay o patay), kabilang ang mga baboy, manok, pato
at mga ligaw na ibon

e mga ibabaw na may mga dumi ng hayop o0 mga inilalabas sa mga ito

Maaari ba akong tumanggap ng paggamot para
sa 2019 novel coronavirus?

Walang partikular na mga paggamot para sa mga coronavirus, at walang bakunang
nagbibigay ng proteksyon laban sa mga coronavirus. Karamihan sa mga taong may
karaniwang mga sakit na coronavirus sa tao ay kusang gagaling.
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lkaw dapat ay:

e umMinom ng maraming likido

e magpahinga at matulog hangga't maaari

e subukan ang humidifier o mainit na shower upang tumulong sa masakit na
lalamunan o ubo

Paano kung sumama ang pakiramdam ko habang
naglalakbay o pagkatapos kong makabalik?

Kung magkakasakit ka habang naglalakbay ka o pagkatapos mong bumalik, iwasan
ang kontak sa iba at tumawag sa Telehealth Ontario sa 1-866-797-0000 o makipag-
ugnayan sa iyong lokal na pampublikong unit ng kalusugan
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Sabihin sa

kanila:

e ang iyong mga sintomas

e kung saan ka naglakbay o nakatira

e kung nagkaroon ka ng direktang kontak sa mga hayop (halimbawa, bumisita
sa pamilihan ng buhay na hayop) o malapit na kontak sa may sakit na tao

Kung sasama ang pakiramdam mo sa iyong flight papunta sa Canada o sa pagdating
mo, sabihin sa flight attendant o sa Canadian border services officer.

Alamin ang tungkol sa mga payo sa paglalakbay na may kaugnayan sa 2019 novel
coronavirus sa travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china.

Ano ang dapat kong gawin kung sa tingin kong
may virus ako?

Kung magkakaroon ka ng mga sintomas ng 2019 novel coronavirus, tumawag sa
Telehealth Ontario para sa medikal na payo sa 1-866-797-0000 o makipag-
ugnayan sa iyong lokal na pampublikong unit ng kalusugan
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx).
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Siguruhing sabihin ang iyong mga sintomas at ang iyong mga nakaraang
paglalakbay, kasama ang mga bansang binisita mo.

Kung kailangan mong matingnan kaagad ng doktor, tumawag sa 911 at sabihin ang
lyong mga nakaraang paglalakbay at mga sintomas.
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Vi-rut corona masi 2019 (COVID-19)

Vao ngay 31 thang Musi Hai nam 2019, cac ca bénh cua su viém phdi do vi-rut chua
ducc chan doan da dugc cac cap chinh quyén y té tai Va Han (Wuhan), Trung Hoa
bao cao. Nguyén nhan da dugc xac nhan la do mot vi-rut corona mai, dugc goi la vi-
rut corona mai 2019 hoac COVID-19, ma truéc day da chua dusc nhan dang co 6
gle[S(e]}

Vi-rut corona méi 2019 (COVID-19) la gi?

Cac vi-rut corona la mét nhom Lén dong ho cac vi-rut cé thé gay bénh, tu bénh cam
lanh thong thudng dén cac bénh nhiém trung hé hap nghiém trong hon nhu viém
phé quan, viém phdi hoac hdi chung ho hap cap tinh nghiém trong (SARS).

Vi-rut corona mai 2019 (COVID-19) gay mét su nhiém trung dusng ho hap coé xuat xu
tu tinh H6 Bac Vi Han (Wuhan), Trung Hoa.

Trudng hop gia dinh dau tién cua su lay nhiém nay tai Ontario da dugc nhan dang
vao ngay 25 thang Mét nam 2020.

Pé tim hiéu thém vé vi-rat corona mai 2019, xin viéng trang mang
Ontario.ca/coronvirus

Cac trieu chung la gi?

Cac triéu chung la tu nhe - giéng nhu bi cum va bi cac su nhiém trung dusng hé hap
pho bién khac - dén nghiém trong, va cé thé bao gom:

o 5Ot
e ho
e khotho
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Cac bién chung do nhiém vi-rut corona masi 2019 co thé bao gém cac tinh trang
nghiém trong nhu viém phoi hoac suy than, va trong mét sé trusng hop, tu vong.

Néu cac trieu chung cuia quy vi cam thdy nang hon so vai bi cam lanh théng thusng
(vi du sét, ho, knd thdé) va quy vi da du lich dén mét khu vuc bi anh husng bsi bénh !
trong vong 14 ngay cua su bat dau co cac triéu chung, hay goi Telehealth Ontario &
s6 1-866-797-0000 hoac lién lac véi don viy té cong cong tai dia phuong quy vi
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Hay chac

chan nho bao cac triéu chung va qua trinh du lich cua quy vi, ké ca cac quéc gia quy
vi da viéng tham.

Néu quy vi tré vé tu mét khu vuc bi anh hudng bdi bénh, quy vi co thé can phai tu
cach ly trong 14 ngay. Quy vi cé thé da co tiép xuc véi vi-rut corona mai 2019 trong
cac chuyén di cua minh va ¢ nha cling nhu gidi han ti€p xuc vsi nhiing ngusi khac
co thé giup ngan ngua su lay lan thém na. Xin vui long lién lac vai don vi y té€ cong
cong tai dia phuong quy vi dé dudc cho Lai khuyén
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx).

Néu quy vi can phai dugc cham soc y khoa ngay lap tuc, quy vi nén goi 911 va cho
bi€t qua trinh du lich ctia quy vi va cac triéu chung.

Vi-rut lay lan nhu thé nao?

Cac vi-rut corona chu yéu lay tu ngusi sang ngudi thong qua su tiép xuc gan gdi, vi
du nhu trong gia dinh, tai nci lam viéc hoac tai trung tam cham soc suc khoe.

Lam thé nao dé to6i co thé tu bao vé minh chong
lai vi-rut corona mai 2019?

Hién chua co vac-xin dé bao vé chdng lai vi-rut corona mai 2019.

1 Xin tham khao trang mang Ontario.ca/coronavirus dé biét cac khu vuc hién dang bi anh hudéng baoi
bénh.

Ontario.ca/coronavirus
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Co nhiing viéc lam hang ngay co thé giup ngan ngua su lay lan cua vi trung gay cac
bénh dudng ho hap. Hay lam cac budc nay hang ngay dé giam thiéu sy tiép xuc vai
vi-rut va dé bao vé suc khoe cua quy Vi

e rUa tay thusng xuyén vsi xa phong va nuéc hoac thudc ria tay co chat con
e nhay mii va ho vao 6ng tay ao cua quy Vi

e trdnh cham tay vao mat, mii hoac miéng cua quy vi

e tranh tiép xuc véi nhiing ngudi bi bénh

e & nhanéu quy vi bi bénh

Néu quy vi du lich dén mét noi duocc biét co cac ca nhiém vi-rut corona, hay chac
chan tranh:

e cac khu vuc cé nhiéu rui ro chang han nhu cac ndng trai, cac cho ban thu vat
séng va nhiing nci ma thu vat co thé bi giét moé

e ti€p xuc vai thu vat (con séng hay da chét), ké ca heo, ga, vit va cac loai chim
hoang da

e cac bé mat cé dinh phan hoac chat thai ctia chung trén do

To6i co thé nhan dugc su diéu tri cho vi-rut corona
ma&i 2019 hay khong?

Khoéng co cac su diéu tri cu thé nao cho céac vi-rut corona, va khong co vac-xin dé
bao vé chong lai cac vi-rut corona. Hau hét nhiing ngudi bi cac bénh do nhiém vi-rut
corona loai théong thusng ¢ ngudi sé tu minh khoi bénh.

Quy vi nén:

e udng nhiéu nusc

e nghi ngai va ngu cang nhiéu cang tét

e thirdung may gilr @am khong khi hoac tdm nudc nong dé giup bét bi dau
cudéng hong hoac ho

Ontario.ca/coronavirus
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Néu t6i cam thay nhuém bénh trong liic dang du
lich hoac sau khi tré vé thi sao?

Néu quy vi bi bénh trong luc dang du lich hoac sau khi tré vé, tranh tiép xuc vai
nhlng ngusi khac va goi Telehealth Ontario & s6 1-866-797-0000 hoac lién lac vdi
don viy té cong cong tai dia phuong quy Vi
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Hay bao cho
ho:

e cac triéu chung cua quy vi

e nhiing noi quy vi da du lich dén hoac da séng tai do

e néu quy vida truc tiép co tiép xuc vai thu vat (vi du nhu da viéng mét chd ban
thu vat séng) hoac tiép xuc gan gli véi mot nguai bi bénh

Néu quy vi cam thay bi bénh trong luc dang trong chuyén bay dén Canada hoac khi
dén noi, hay bao cho tiép vién hang khéng hoac vién chuc dich vu bién phong
Canada.

Hay tim hiéu vé cac thong bao tu van du lich lién quan dén vi-rut corona mai 2019
tai trang mang travelgc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china.

Toi phai lam gi néu toi nghi minh c6 vi-rut?
Néu quy vi bi cac triéu ching cua vi-rut corona mai 2019, hay goi Telehealth Ontario
3 s6 1-866-797-0000 hoac dan viy té cong cong tai dia phuong quy vi dé dudgc cho

l6i khuyén y khoa
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx).

Hay chac chan nhé bao cac triéu ching va qua trinh du lich ctia quy vi, ké ca cac
qudc gia quy vi da viéng tham.

Néu quy vi can dugc giup dd y khoa ngay lap tuc, hay goi 911 va cho biét qua trinh
du lich cua quy vi va cac trieéu chung.

Ontario.ca/coronavirus
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