
 

وزارة الصحة

 (-)  فيروس كورونا المستجد

، عن حالات التهاب رئوي فيروسي غير ديسمبر  أبلغت الهيئات الصحية في مدينة ووهان، في الصين، يوم 

-)أو ( فيروس كورونا المستجد )فيروس كورونا المستجد، الذي يعُرف باسم السبب أنه وقد تم تأكيد  .مُشخص

. والذي لم يتم اكتشاف إصابات به بين البشر من قبل، (

؟(-) ما هو فيروس كورونا المستجد 

أمراضًا تتراوح من نزلات البرد الشائعة إلى التهابات فيروسات كورونا هي فصيلة فيروسات واسعة الانتشار، يمُكنها أن تسُبب 

(. سارس)الجهاز التنفسي الأشد حدة؛ً مثل التهاب الشعب الهوائية، أوالالتهاب الرئوي، أو متلازمة التنفس الحاد الوخيم 

. ، بالصين(مدينة ووهانمقاطعة خوبي )عدوى تنفسية نشأت في  (-)  فيروس كورونا المستجد سببيُ 

. يناير  في أونتاريو يوم  ه العدوىحالة مفترض إصابتها بهذ تم تشخيص أول

.  ، يرُجى زيارة للتعرف على المزيد بشأن فيروس كورونا المستجد 

الأعراض؟ما هي 

:تتراوح الأعراض ما بين خفيفة؛ مثل الانفلونزا، والتهابات الجهاز التنفسي الشائعة؛ وشديدة، والتي تشمل

الحُمّى •

السعال •

صعوبة في التنفس •

حالات أشد وطأة؛ مثل الالتهاب الرئوي، أو الفشل الكلوي، وفي  قد تشمل مضاعفات فيروس كورونا المستجد لعام 

 .الحالات، تؤدي إلى الوفاةبعض 

، (على سبيل المثال الحمى، والسعال، وصعوبة التنفس)إذا كانت الأعراض التي تظهر عليك أسوأ من نزلات البرد الشائعة 

يومًا من ظهور الأعراض، فاتصل  خلال  وإذا كنت قد سافرت إلى إحدى المناطق المتفشى فيها الفيروس

، أو تواصل مع وحدة الصحة العامة المحلية التابع لها من على الرقم   بـ 

.لمعرفة المناطق المتأثرة الحالية يرُجى الرجوع إلى  



 

ر تأكد من ذِك. خلال 

 . الأعراض، وتاريخ سفرك، بما في ذلك البلدان التي زُرتها

نا يومًا. قد تكون تعرّضت لفيروس كورو إذا عُدت من إحدى المناطق المتفشى فيها الفيروس، فقد يستلزم الأمر عزلك لمدة 

الحد من انتشار أثناء سفرياتك ومكوثك في المنزل وقد يساعدك التواصل المحدود مع الآخرين على  د المستج

الفيروس، يرُجى التواصل مع الوحدة الصحية العامة المحلية لديك 

 لطلب الاستشارة. ()

 لمعرفة المناطق الحالية المتفشى فيها الفيروس. يرُجى الرجوع إلى 

.، وذكر تاريخ السفر والأعراضإذا كنت بحاجة إلى رعاية طبية فورية، فعليك الاتصال بالرقم 

كيف ينتشر الفيروس؟

ن تنتشر فيروسات كورونا بشكل أساسي من شخص لآخر؛ عن طريق الاتصال الوثيق، كأن ينتقل بين الأشخاص الذين يعيشو

.في بيت واحد، أو مكان العمل، أو مركز الرعاية الصحية

؟ كورونا المستجد بفيروس من الإصابة كيف يمكنني الوقاية 

. لا يوجد أي لقاح متوفر للوقاية من فيروس كورونا المستجد 

 .الجهاز التنفسيتوجد إجراءات يومية يمكن أن تساعد في منع انتشار الجراثيم التي تسبب أمراض 

:اتخذ هذه الخطوات اليومية؛ للحد من التعرض للفيروس، وحماية صحتك 

يدين مصنوع من الكحول أو مطهر غسل اليدين بالماء والصابون •

العطس والسعال في كم ملابسك •

تجنب لمس عينيك أو أنفك أو فمك •

تجنب الاتصال بالأشخاص المصابين •

مصابًاالبقاء في المنزل إذا كنت  •

:إذا كنت مسافرًا إلى منطقة ظهر فيها حالات من فيروس كورونا، فاحرص على تجنب

المناطق شديدة الخطورة؛ مثل المزارع وأسواق الحيوانات الحية، والمناطق التي قد يتم ذبح الحيوانات بها •

لبرية، بما في ذلك الخنازير والدجاج والبط والطيور ا(حية أو ميتة)الاتصال بالحيوانات  •

 الأسطح الملوثة بفضلات الحيوانات أو إفرازاتها •
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  ؟ل يمكنني الحصول على علاج لفيروس كورونا المستجد ه

سوف يتعافى معظم الأشخاص المصابين . لا يوجد علاج محدد لفيروس كورونا، كما أنه لا يوجد لقاح للوقاية من فيروس كورونا

 .تلقاء أنفسهم البشري الشائعة من بأمراض فيروس كورونا

:يجب عليك 

شرب الكثير من السوائل •

الحصول على الراحة والنوم قدر الإمكان •

استعمال مرطب، أو أخذ حمام ساخن؛ للتخلص من التهاب الحلق أو السعال •

 ماذا إذا شعرت بالتعب أثناء السفر، أو بعد العودة؟

--على الرقم   الاتصال بالآخرين، واتصل بـذا مرضت أثناء سفرك أو بعد عودتك، فتجنب إ

، أو تواصل مع وحدة الصحة العامة المحلية التابع لها من خلال -

:وأبلغهم عن. ()

الأعراض •

وجهة سفرك أو الإقامة •

، أو على اتصال وثيق مع (على سبيل المثال، زرت سوق للحيوانات الحية)إذا كان لديك اتصال مباشر مع الحيوانات  •

شخص مريض

. إذا شعرت بالمرض أثناء رحلتك إلى كندا، أو عند الوصول، فأبلغ مضيف الطائرة، أو موظف خدمات الحدود الكندي

من خلال  رونا المستجد التعرف على نصائح السفر المتعلقة بفيروس كو

.

 ماذا علي أن أفعل إذا اعتقدت أنني مصاب بالفيروس؟

للحصول على الاستشارة  ، فاتصل بـإذا ظهرت عليك أعراض فيروس كورونا المستجد 

و تواصل مع وحدة الصحة العامة المحلية التابع لها ، أ الطبية على الرقم 

(.)

.تأكد من ذِكر الأعراض، وتاريخ سفرك، بما في ذلك البلدان التي زُرتها

.والأعراض، واذكر تاريخ السفر إذا كنت بحاجة إلى رعاية طبية فورية، فاتصل على الرقم 
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স্বাস্থ্য মন্ত্রণালয়

এর ন োভেল কভরো োেোইরোস

নে ডিভসম্বর তোডরভে চী এর উহো েহভর স্বোস্থ্য কতত পৃভের দ্বোরো একটি ড র্য়ৃ  ো করো

েোইরোল ড উভ োড য়োর ঘি ো জো োভ ো হভয়ডিল। কোরর্টি একটি  তু কভরো োেোইরোস ডহভসভে

ড শ্চিত হভয়ডিল যো সোভলর ন োভেল কভরো োেোইরোস েো  োভ পডরডচত যো

 ো ুভের  ধ  ্ যে আযে চিচিত হয়চি। 

ন োভেলকভরো োেোইরোস কক

কযরািাভাইরাসগুচল ভাইরাযসর একটি বৃহৎ পচরবার ো সাধারণ সচদি থেযক আরম্ভ কযর ব্রঙ্কাইটিস

ড উভ োড য়ো েো গুরুতর তীব্র শ্বস ডসভরো এর  ভতো শ্বোসকভেরআরও গুরুতর

সংক্র র্ ঘিোভত পোভর।

ন োভেল কযরািাভাইরাস শ্বোসপ্রশ্বোভসর সংক্র র্ ঘিোয় যো চীভ র হুভেই প্রভেভে

উহো নেভক প্রকি হভয়ডিল।

অন্টাচরওযত এই সংক্রমযণর প্রেম আিুমাচিক ঘটিা জািুয়ারী তোডরভে ডচডিত হভয়ডিল।

ন োভেলকভরো োেোইরোভসর সম্পভকেআরওজো ভে এ

যো 

এর লক্ষণগুললো কি
লক্ষণগুচল হালকা থেযক শুরু হয় নয  ঠোণ্ডো লোগো এেং অ যো য সোধোরর্ শ্বোসযভের সংক্র র্

নেভক  োরোত্মক ডস্থ্ডত পযনৃ্ত নযভত পোভর এেং এর  ভধয অন্তেুকৃ্ত েোকভত পোভর

• জ্বর
• কাচি
• চিশ্বাস প্রশ্বাযসর কষ্ট

ন োভেল কভরো োেোইরোস নেভক ঘিো জটিলতোয় ড উভ োড য়ো েো ডকিড র েযেতৃোর  ভতো

গুরুতর পডরডস্থ্ডত এেং ডকিু নেভে  ততুয হভত পোভর।



েচদ আপিার লক্ষণগুচল একটি সাধারণ ঠাণ্ডা লাোর থেযক থবচি খারাপ মযি হয় উেোহরর্স্বরূপ

জ্বর কোডে ড শ্বোস প্রশ্বোভস কে এবং আপচি প্রভাচবত এলাকায় ভ্রমণ কযর োযকি  লক্ষণ থদখা 

থদওয়ার ডেভ র  ভধয তোহভল কল করু থটচলযহলে অন্টাচরওযত  ম্বভর েো

নযোগোভযোগ করু আপ োর স্থ্ো ীয় সোধোরর্ স্বোস্থ্য ইউড ভির সভে

।আপচি থে 
থদিগুচল পচরদিিি কযরযেি থসগুচল সহ আপিার লক্ষণগুচল এবং আপিার ভ্রমযণর ইচতহাস চিচিত 
রূযপ উযেখ করযবি। 

আপচি েচদ থকািও প্রভাচবত অঞ্চল থেযক চিযর আযসি তযব আপিাযক 14 ডেভ র জিয স্ব-ডেশ্চিন্ন 

েো নসলফ-আইভসোভলি হভত হভে। আপ োর ভ্র ভর্র স য় আপড  2019 ন োভেল 

কভরো োেোইরোভসর সংস্পভে ৃ এভস েোকভত পোভর  এেং েোড়িভত েোকো ও অ যো যভের সোভে 

নযোগোভযোগ সী োেদ্ধ করোয় অডতডরক্ত ডেস্তোর নরোধ করভত সহোয়তো করভত পোভর। পরো ভেরৃ জ য 

েয়ো কভর আপ োর স্থো ীয় জিস্বাস্থ্য 

ইউচিট  এর সোভে 

নযোগোভযোগ করু । 

আপিার েচদ অচবলযে চিচকৎসা েত েযের প্রযয়াজি হয় তযব আপিাযক 911  ম্বভর কল করো 

উডচত এেং আপ োর ভ্র ভর্র ইডতহোস এেং লের্গুডল উভেে করো উডচত।

ভোইরোসটি কিভোলব ছডোয়
কযরািাভাইরাসগুচল প্রধািত বযচি থেযক বযচির চিকটবতী থোোযোযের মাধযযম েচ়িযয় োযক

উেোহরর্স্বরূপ নকো ও পডরেোর ক ভৃেে েো স্বোস্থ্য নসেো নকন্দ্র নেভক।

আকি কিভোলব ন োভেলকভরো োেোইরোস নেভক

ক ভজভক রক্ষো করভেপোকর

ন োভেল কভরো োেোইরোস নেভক রক্ষা পাওয়ার জিয থকািও ভযাকচসি বা টীকা উপলভয 
থিই। 

বর্তমানে প্রভাববর্ অঞ্চনের জেয অেুগ্রহ কনর নেেু ।
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চিতয চদযির চক্রয়া রযয়যে ো এমি জীবাণগুুচলর চবস্তার থরাধ করযত সহায়তা কযর ো শ্বাস কষ্ট 
জচিত অসুস্থ্তা সৃচষ্ট কযর। ভাইরাযসর সংস্পিি হ্রাস করযত এবং আপিার স্বাস্থ্য সুরচক্ষত রাখযত এই 

প্রচতচদযির পদযক্ষপগুচল গ্রহণ করুি

• আপিার হাত প্রায় সাবাি এবং জল অেবা অযালযকাহল চভচিক হযান্ড সযাচিটাইজাযরর 
মাধযযম পচরষ্কার করুি

• হাাঁচি এবং কাচি আপিার হাতায় মুখ চদযয় করুি

• আপিার থিাখ  োক েো  েু স্পে কৃরভে  ো

• োরা অসুস্থ্ তাযদর সাযে থোোযোে এ়িাি
• আপচি অসুস্থ্ হযল বাচ়িযত োকুি

েচদ আপচি এমি থকািও অঞ্চযল ভ্রমণ কযরি ো কযরািা ভাইরাযসর ঘটিার জিয পচরচিত তভে

এগুডল এ়িোভ োর ডেেভয় ড শ্চিত হ 

• উচ্চ ঝুাঁ চকপূণি অঞ্চল থেমি খামার জীডেত পশুর েোজোর এেং এ  অঞ্চল নযেোভ প্রোর্ী

জেোই করো নযভত পোভর

• িূকর  ুরগী হো াঁস এেং ে য পোডে সহ প্রোর্ীভের জীবিত বা মৃত সোভে নযোগোভযোগ

• পশুর আবজি িা বা চিিঃসরণ েুি পষৃ্ঠগুচল

আকি কি ন োভেলকভরো োেোইরোভসর কিককৎসো

নপভেপোকর

কযরািাভাইরাযসর জিয থকািও চিচদিষ্ট চিচকৎসা চকংবা থকািও টীকা থিই ো কযরািাভাইরাস থেযক 
রক্ষা কযর। সাধারণ মািুযের কযরািাভাইরাসজচিত অসুস্থ্তায় আক্রান্ত থবচির ভাে বযচির চিযজর 
থেযকই থসযর উঠযবি।

আপিাযক ো করা উচিৎ

• অযিক জল বা তরল পাি করা
• চবশ্রাম চিি এবং েতটা সম্ভব ঘুমাি
• েলা বযো বা কাচি থেযক সহায়তা করযত চহউচমচিিায়ার বযবহার করুি বা েরম জযল 

স্নাি করুি



ভ্রিণ িরোর সিয় বো কিলর আসোর পলর যকি আকি অসসু্থ 
হলয় পকড
আপচি েচদ ভ্রমযণর সময় বা চিযর আসার পযর অসুস্থ্ হযয় পয়িি তযব অযিযর সাযে থোোযোে 

এ়িাি এবং থটচলযহলে অন্টাচরওযক  ম্বভর কল করু েো আপ োর স্থ্ো ীয়

জ স্বোস্থ্য

ইউড ি এর

সোভে নযোগোভযোগ করু । তোভের জো ো 

• আপিার লক্ষণগুচল
• আপচি থকাোয় ভ্রমণ কযরযেি বা চেযলি

• আপিার েচদ পশুযদর সাযে উেোহরর্ স্বরূপ একটি পশু বাজাযর দিিি করা সরোসডর েো
অসুস্থ্ েযশ্চক্তর সোভে ঘড ষ্ঠ নযোগোভযোগ ঘভি েোভক

আপচি েচদ কািািার ফ্লাইযট োকাকালীি বা আেমযির সময় অসসু্থ্ থবাধ কযরি তযব ফ্লাইট 
অযাযটযন্ডন্ট বা কািািার সীমান্ত পচরযেবা আচধকাচরকযক জািাি। 

ন োভেল কভরো োেোইরোস সম্পডকতৃ ভ্র ভর্র পরো ে সৃম্পভকৃ জো ভত নেেু 

আিোর যকি িলে হয় যয আিোর ভোইরোসটি রলয়লছ তলব 
আিোলি কি িরো উকিত
আপিার িরীযর েচদ ন োভেল কভরো োেোইরোভসর লের্গুডল নেেো নেয় তভে

 ম্বভর ডচডকৎসোর পরো ভেরৃ জ য নিডলভহলে অন্টোডরওভত কল করু েো আপ োর স্থ্ো ীয়

জ স্বোস্থ্য ইউড ভি নযোগোভযোগ করু 

। 

আপচি থে থদিগুচল পচরদিিি কযরযেি থসগুচল সহ আপিার লক্ষণগুচল এবং আপিার ভ্রমযণর 
ইচতহাস চিচিত রূযপ উযেখ করযবি।

আপিার েচদ তোৎক্ষব ক চিচকৎসার প্রযয়াজি হয় তযব  ম্বভে কল করুি এবং আপিার ভ্রমযণর 
ইচতহাস ও লক্ষণগুচল উযেখ করুি।
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وزارت بهداشت

( -) ویروس کرونای جدید 

. ، مواردی از ذات الریه تشخیص داده نشده از سوی مقامات بهداشت در ووهان چین گزارش شددسامبر  روز 

تایید شد، که قبلا در علت بیماری مزبور  و -یا  ویروس کرونای جدید  به عنوانویروس کرونای جدید 

. بودانسان شناسایی نشده 

چیست؟( -) ویروس کرونای جدید 

ویروسهای کرونا، خانواده بزرگی از ویروسها هستند که می توانند باعث بروز بیماریهایی از سرماخوردگی معمول تا عفونت 

. شوند( )های جدی تر تنفسی مانند برونشیت، ذات الریه یا سندروم حاد تنفسی شدید 

. در چین است (ووهاناستان هوبِی )ن که منشاء آ می شودعفونت تنفسی  باعث یک( -) کرونای جدید 

. شناسایی شد ژانویه  در انُتاریو، در تاریخ  عفونتنخستین مورد احتمالی این 

.  را ببینید وبسایت  برای اطلاعات بیشتر درباره ویروس کرونای جدید 

علائم آن چیست؟

موارد ملایم، مانند آنفلوانزا و سایر عفونت های تنفسی معمول، تا شدید است و می تواند موارد زیر محدوده علائم این بیماری، 

:را شامل شود

تب •

سرفه •

تنفس سخت •

می تواند شامل شرایط سخت، مانند ذات الریه یا از کار افتادن کلیه، و در  وارض ناشی از ویروس کرونای جدید ع

.برخی موارد، مرگ باشد

روز نخست پس از آغاز  در  شما و( مثلا تب، سرفه، تنفس سخت)لائم شما بدتر از یک سرما خوردگی معمول است اگر ع

-انُتاریو با شماره  علائم به یک منطقه مبتلا شده سفر کرده اید، با  - و یا با واحد سلامت  -

( )عمومی محل خود 

 . حتما علائم و سابقه سفر خود، از جمله کشورهایی را که به آنها سفر کرده اید، ذکر کنید. تماس بگیرید

.مراجعه کنید برای اطلاع از مناطق مبتلا شده کنونی، به وبسایت  
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روز ایزوله کنید. شما ممکن است  ناحیه دارای این عفونت برمی گردید، ممکن است لازم باشد خود را به مدت  اگر از یک

قرار گرفته باشید و ماندن در خانه و محدود کردن تماس با  در طول سفرهای خود در معرض ویروس کرونای جدید 

د. لطفا با واحد سلامت عمومی محل سکونت خود تماس بگیرید شار بیشتر آن کمک کنتدیگران می تواند به جلوگیری از ان

( تا راهنمایی دریافت )

 کنید. 

.تماس گرفته و اطلاعات سفر و علائم خود را ارائه کنید اگر به کمک پزشکی فوری نیاز دارید، باید با 

خش می شود؟ویروس چگونه پ

ویروسهای کرونا عمدتا از شخص به شخص از طریق تماس نزدیک، برای مثال در خانه، محل کار یا مرکز مراقبت سلامت 

. پخش می شوند

محافظت  چگونه می توانم از خودم در برابر ویروس کرونای جدید 

کنم؟ 

. ندارد، واکسنی وجود برای محافظت در برابر ویروس کرونای جدید 

این . اقدامات روزانه ای وجود دارند که می توانند از پخش جرم هایی که باعث بیماریهای تنفسی می شوند جلوگیری کنند

:اقدامات روزانه را انجام دهید تا میزان قرارگیری در معرض ویروس را کاهش دهید و از سلامت خود محافظت کنید

بشوییدیا تمیزکننده های الکلی دست های خود را مرتب با آب و صابون  •

روی آستین خود عطسه یا سرفه کنید •

از لمس چشم ها، بینی یا دهان خود پرهیز کنید •

از تماس با افرادی که بیمار هستند پرهیز کنید •

اگر بیمار هستید در خانه بمانید •

:شناسایی شده است سفر می کنید، حتما از موارد زیر پرهیز کنید اگر به منطقه ای که موارد ویروس کرونا در آن

رفتن به مناطق دارای خطر بالا مانند مزارع، بازارهای دام زنده و جاهایی که در آنها حیوانات ذبح می شوند •

، از جمله خوک ها، مرغ ها، اردک ها و پرندگان وحشی(زنده یا مرده)تماس با حیوانات  •

یا ترشحات حیوانیسطوح دارای قطرات  •

درمان دریافت کنم؟  یا می توانم برای ویروس کرونای جدید آ

. هیچ درمان مشخصی برای ویروسهای کرونا وجود ندارد، و واکسنی که در برابر ویروسهای کرونا محافظت کند وجود ندارد

.ی شوندبیشتر افراد مبتلا به بیماریهای ویروس کرونای انسانی معمول، خودشان خوب م

http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx


 

:باید شما

مایعات زیاد بنوشید •

تا حد امکان استراحت کنید و بخوابید •

برای درمان گلو درد یا سرفه، از یک دستگاه مرطوب کننده یا دوش آبگرم استفاده کنید •

اگر هنگام سفر یا پس از بازگشت، احساس بیماری کنم، چه کار باید انجام 

دهم؟ 

-انُتاریو با شماره  اگر در هنگام سفر یا بازگشت از سفر بیمار شوید، از تماس با دیگران پرهیز کنید و با 

- با واحد سلامت عمومی محل خود  -

اطلاعات . تماس بگیرید( )

:زیر را به آنها ارائه کنید

علائم تان •

جایی که سفر کرده اید یا زندگی می کنید •

یا با یک فرد بیمار تماس نزدیک داشته اید( مثلا به بازار دام زنده رفته اید)انات تماس مستقیم داشته اید اگر با حیو •

 اگر در طول پرواز به کاناد یا در ه

. نگام رسیدن، بیماری احساس کنید، به خدمه پرواز یا یک افسر خدمات مرزی کانادا اطلاع دهید

به این وبسایت مراجعه کنید  ه مربوط به ویروس کرونای جدید برای کسب اطلاعات درباره مراکز مشاور

.

اگر احتمال بدهم دارای ویروس هستم، چه کار باید انجام دهم؟

-انُتاریو با شماره  را داشته باشید، برای دریافت مشاوره پزشکی با  روس کرونای جدید اگر علائم وی

- یا واحد سلامت عمومی محل خود  -

. تماس بگیرید ()

.حتما علائم و سابقه سفر خود، از جمله کشورهایی را که به آنها سفر کرده اید، ذکر کنید

.تماس گرفته و اطلاعات سفر و علائم خود را ارائه کنید اگر به کمک پزشکی فوری نیاز دارید، با 
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Υ ουργείο Υγείας

Νέος κοροναϊός

Στις Δεκεμβρίου αναφέρθηκαν ερι τώσεις μη διαγνωσμένης

ιογενούς νευμονίας α ό τις υ ηρεσίες υγειονομικής ερίθαλψης στην

όλη Γούχαν της Κίνας Η αιτία ε ιβεβαιώθηκε ότι είναι ένας νέος

κοροναϊός γνωστός ως ο Νέος κοροναϊός ή ο ο οίος δεν είχε

κατά το αρελθόν εμφανιστεί σε ανθρώ ους

Τι είναι ο Νέος κοροναϊός

Οι κοροναϊοί είναι μια μεγάλη οικογένεια ιών ου μ ορεί να ροκαλέσουν

ασθένειες ου κυμαίνονται α ό το κοινό κρυολόγημα έως ιο σοβαρές

ανα νευστικές λοιμώξεις ό ως βρογχίτιδα νευμονία ή σοβαρό οξύ

ανα νευστικό σύνδρομο

Ο Νέος κοροναϊός ροκαλεί μια ανα νευστική λοίμωξη ου

εμφανίστηκε για ρώτη φορά στην ε αρχία Χουμ έι Γούχαν της Κίνας

Η ρώτη ιθανή ερί τωση της λοίμωξης στο Οντάριο ε ιβεβαιώθηκε στις

Ιανουαρίου

Για να μάθετε ερισσότερα για τον Νέο κοροναϊό ε ισκεφθείτε τη

διεύθυνση

Ποια είναι τα συμ τώματα

Τα συμ τώματα κυμαίνονται α ό ή ια ό ως η γρί η και άλλες κοινές

ανα νευστικές λοιμώξεων έως σοβαρά και ενδέχεται να εριλαμβάνουν τα

εξής

• υρετός

• βήχας

• δυσκολία ανα νοής



Οι ε ι λοκές του Νέου κοροναϊού μ ορεί να εριλαμβάνουν σοβαρές

αθήσεις ό ως νευμονία ή νεφρική ανε άρκεια και σε κά οιες

ερι τώσεις θάνατο

Αν τα συμ τώματά σας είναι χειρότερα α ό αυτά του κοινού κρυολογήματος

χ υρετός βήχας δυσκολία ανα νοής και έχετε ταξιδέψει σε ληγείσα

εριοχή εντός ημερών α ό την εμφάνιση των συμ τωμάτων καλέστε την

υ ηρεσία στο ή ε ικοινωνήστε με την

το ική σας ομάδα δημόσιας υγείας

Φροντίστε

να αναφέρετε τα συμ τώματα και το ιστορικό ταξιδιών σας

συμ εριλαμβανομένων των χωρών ου έχετε ε ισκεφτεί

Αν ε ιστρέψετε α ό ληγείσα εριοχή μ ορεί να χρειαστεί να τεθείτε σε

αυτοα ομόνωση για ημέρες Μ ορεί να έχετε εκτεθεί στον Νέο κοροναϊό

κατά τη διάρκεια των ταξιδιών σας συνε ώς σας συνιστούμε να

αραμείνετε στην οικία σας και να εριορίσετε την ε αφή σας με άλλα

άτομα ώστε να βοηθήσετε στην α οτρο ή της εραιτέρω εξά λωσης

Ε ικοινωνήστε με την το ική σας υ ηρεσία δημόσιας υγείας

για

συμβουλές

Αν χρειάζεστε άμεση ιατρική βοήθεια ρέ ει να καλέσετε το και να

αναφέρετε το ιστορικό ταξιδιών και τα συμ τώματά σας

Πώς μεταδίδεται ο ιός

Οι κοροναϊοί μεταδίδονται κυρίως α ό άνθρω ο σε άνθρω ο μέσω της

κοντινής ε αφής χ στο σ ίτι τον χώρο εργασίας ή ένα κέντρο υγείας

Για τις τρέχουσες ληγείσες εριοχές ανατρέξτε στη διεύθυνση

http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
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Πώς μ ορώ να ροστατευτώ α ό τον Νέο

κοροναϊό

Δεν υ άρχει διαθέσιμο εμβόλιο για ροστασία έναντι του Νέου κοροναϊού

Υ άρχουν καθημερινές συνήθειες ου μ ορούν να βοηθήσουν στην α οτρο ή

εξά λωσης των μικροβίων ου ροκαλούν ανα νευστικές αθήσεις Κάντε τα

εξής καθημερινά ροκειμένου να μειώσετε την έκθεση στον ιό και να

ροστατέψετε την υγεία σας

• να λένετε τα χέρια σας συχνά με σα ούνι και νερό ή α ολυμαντικό

χεριών με οινό νευμα

• να φταρνίζεστε και να βήχετε στον αγκώνα σας

• να α οφεύγετε το άγγιγμα των ματιών της μύτης ή του στόματός σας

• να α οφεύγετε την ε αφή με άρρωστα άτομα

• να μένετε στο σ ίτι σας αν αρρωστήσετε

Αν ταξιδέψετε σε εριοχή ό ου έχουν εμφανιστεί ερι τώσεις του

κοροναϊού φροντίστε να α οφύγετε τα εξής

• εριοχές υψηλού κινδύνου ό ως φάρμες αγορές ζωντανών ζώων και

σφαγεία

• ε αφή με ζώα ζωντανά ή νεκρά ό ως χοίροι κοτό ουλα ά ιες και

άγρια τηνά

• ε ιφάνειες με εριττώματα ή εκκρίματα ζώων

Μ ορώ να λάβω θερα εία για τον Νέο κοροναϊό

Δεν υ άρχει καμία συγκεκριμένη θερα εία για τους κοροναϊούς ούτε

εμβόλιο ου να ροστατεύει ενάντια των κοροναϊών Τα ερισσότερα άτομα



με ασθένειες ου οφείλονται σε κοινούς ανθρώ ινους κοροναϊούς

αναρρώνουν α ό μόνα τους

Πρέ ει

• να ίνετε ολλά υγρά

• να ξεκουράζεστε και να κοιμάστε όσο το δυνατόν ερισσότερο

• να χρησιμο οιείτε υγραντήρα ή να κάνετε ζεστά ντους για

ανακούφιση του ονόλαιμου ή του βήχα

Τι να κάνω αν αρρωστήσω κατά τη διάρκεια

ενός ταξιδιού ή μετά την ε ιστροφή μου

Αν αρρωστήσετε κατά τη διάρκεια ενός ταξιδιού ή μετά την ε ιστροφή σας

α οφύγετε την ε αφή με άλλα άτομα και καλέστε την υ ηρεσία

στο ή ε ικοινωνήστε με την το ική σας ομάδα

δημόσιας υγείας

Αναφέρετε

• τα συμ τώματά σας

• την εριοχή ό ου ταξιδέψατε ή μείνατε

• αν ήρθατε σε άμεση ε αφή με ζώα χ ε ισκεφτήκατε αγορά ζωντανών

ζώων ή σε στενή ε αφή με ένα άρρωστο άτομο

Αν νιώθετε άρρωστοι κατά τη διάρκεια της τήσης ε ιστροφής ή κατά την

άφιξή σας στον Καναδά ενημερώστε τους αεροσυνοδούς ή το ροσω ικό της

υ ηρεσίας συνοριακών υ ηρεσιών του Καναδά

Ενημερωθείτε για τις ταξιδιωτικές οδηγίες ου σχετίζονται με τον Νέο

κοροναϊό στη διεύθυνση

http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
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Τι ρέ ει να κάνω αν ιστεύω ότι είμαι

φορέας του ιού

Αν εμφανίσετε συμ τώματα του νέου κοροναϊού καλέστε την υ ηρεσία

για ιατρικές συμβουλές στο ή

ε ικοινωνήστε με την το ική σας ομάδα δημόσιας υγείας

Φροντίστε να αναφέρετε τα συμ τώματα και το ιστορικό ταξιδιών σας

συμ εριλαμβανομένων των χωρών ου έχετε ε ισκεφτεί

Αν χρειάζεστε άμεση ιατρική βοήθεια καλέστε το και αναφέρετε το

ιστορικό ταξιδιών και τα συμ τώματά σας

http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx


આરોગ્ય મતં્રાલય

નોવેલ કોરોનાવાયરસ (COVID-19) 

ડિસેમ્બર, 2019 ના રોજ ચીનના વહુાનમા ંઆરોગ્ય અધિકારીઓ દ્વારા ધનદાન થયા વગરના 
વાયરલ ન્યમુોધનયાના કેસ નોંિાયા હતા. તેના કારણ બાબતે એક નવો કોરોનાવાયરસ હોવાની 
પષુ્ટિ કરવામા ંઆવી હતી જેને 2019 ના નોવેલ કોરોનાવાયરસ અથવા તરીકે 
ઓળખવામા ંઆવે છે, જે અગાઉ માનવોમા ંઓળખાયા ન હતા. 

નોવેલ કોરોનાવાયરસ (COVID-19) શુ ંછે
કોરોનાવાયરસ એ વાયરસનો એક મોિો પડરવાર છે જે સામાન્ય શરદીથી લઈને શ્વાસનળીનો 
સોજો, ન્યમુોધનયા અથવા ગભંીર તીવ્ર શ્વસન ધસન્રોમ જેવા શ્વસન ચેપથી માદંગી સિુીની 
બીમારીઓનુ ંકારણ બની શકે છે. 

નોવેલ કોરોનાવાયરસ (COVID-19) એ શ્વસન ચેપનુ ંકારણ બને છે જેનો ઉદ્દભવ ચીનના 
હુબેઇ પ્ાતં મા ંથયો હતો. 

ઑન્િારીયોમા ંઆ ચેપનો પ્થમ ગર્ભિત કેસ 25 જાન્યઆુરી ના રોજ ઓળખાયો હતો. 

નોવેલ કોરોનાવાયરસ ધવશે વધ ુજાણવા માિે Ontario.ca/coronavirus ની મલુાકાત લો.  

લક્ષણો શુ ંછે?

લક્ષણો ફ્લ ૂઅને અન્ય સામાન્ય શ્વસન ચેપ જેવા હળવાથી લઈને ગભંીર સિુી હોય છે અને તેમા ં
આ શામેલ હોઈ શકે છે:

• તાવ
• ઉિરસ
• શ્વાસ લેવામા ંતકલીફ



નોવેલ કોરોનાવાયરસથી થતી જડિલતાઓમા ંન્યમુોધનયા અથવા ડકિનીની ધનટફળતા જેવી 
ગભંીર પડરસ્થથધતઓ અને કેિલાક ડકથસાઓમા ંમતૃ્યનુો સમાવેશ થઈ શકે છે.

જો તમારા લક્ષણો સામાન્ય શરદી કરતા વધ ુખરાબ લાગે છે (ઉદાહરણ તરીકે તાવ, ઉિરસ શ્વાસ 
લેવામા ંતકલીફ) અને તમે અસરગ્રથત ધવથતારમાં  લક્ષણ શરૂ થયાના 14 ડદવસની અંદર મસુાફરી 
કરી છે તો 1-866-797-0000 પર િેર્લહલે્થ  ઑન્િાડરયોને કોલ કરો  અથવા તમારા થથાધનક જાહરે 
આરોગ્ય એકમ (
નો સપંકક કરો. તમે મલુાકાત લીિેલા દેશો સડહત તમારા લક્ષણો અને તમારા પ્વાસ ઇધતહાસનો 
ઉલ્લેખ કરવાની ખાતરી કરો. 

જો તમે અસરગ્રથત ધવથતારથી પાછા ફરો, તો તમારે 14 ડદવસ માિે પોતાને અલગ રાખવાની જરૂર 
પિી શકે છે. તમારી મસુાફરી દરમ્યાન તમે 2019 ના નોવેલ કોરોનાવાયરસથી સપંકકમા ંરહ્યા હોઈ 
શકો છો અને ઘરે રહીને અને અન્ય લોકો સાથે સપંકક મયાકડદત રાખવાથી વધ ુપ્સરતો 
અિકાવવામા ંમદદ મળી શકે છે. સલાહ માિે કૃપા કરી તમારા થથાધનક જાહરે આરોગ્ય એકમ 
(  નો સપંકક કરો. 

જો તમને તાત્કાર્લક તબીબી સહાયની જરૂર હોય તો તમારે 911 પર કોલ કરવો જોઈએ અને 
તમારા મસુાફરીના ઇધતહાસ અને લક્ષણોનો ઉલ્લેખ કરવો જોઈએ.

વાયરસ કેવી રીતે ફેલાય છે?

કોરોનાવાયરસ મખુ્યત્વે એક વ્યસ્તતથી બીજા વ્યસ્તતમા ંનજીકના સપંકક દ્વારા ફેલાય છે, ઉદાહરણ 
તરીકે ઘરમા,ં કાયકથથળ પર અથવા આરોગ્ય સભંાળ કેન્રમાં

 

 કૃપા કરીને વતકમાન અસરગ્રથત ધવથતારો માિે Ontario.ca/coronavirus નો સદંભક લો
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હુ ં2019 ના નોવેલ કોરોનાવાયરસ સામે મારી જાતને કેવી 
રીતે સરુર્ક્ષત કરી શકંુ

ના નોવેલ કોરોનાવાયરસ સામે રક્ષણ આપવા માિે કોઈ રસી ઉપલબ્િ નથી. 

એવી રોજજિંદી ડિયાઓ છે જે શ્વસન ર્બમારીઓ પેદા કરતા ંજીવાણઓુના ફેલાવાને રોકવામા ંમદદ 
કરી શકે છે. વાયરસના સસંગકને ઘિાિવા અને તમારા થવાથ્યને સરુર્ક્ષત રાખવા માિે આ રોજજિંદા 
પગલા ંલો:

• તમારા હાથને વારંવાર સાબ ુઅને પાણી અથવા આલ્કોહોલ આિાડરત હને્િ સેધનિાઈઝરથી 
િોઈ લો

• ઉિરસ અને છીંક તમારી બાયંમા ંકરો
• તમારી આંખો, નાક અથવા મોંનો થપશક કરવાનુ ંિાળો
• બીમાર લોકો સાથે સપંકક િાળો
• તમે બીમાર હો તો ઘરે જ રહો

જો તમે કોઈ એવા કે્ષત્રની મસુાફરી કરી રહ્યા છો જે જાણીતા કોરોનાવાયરસના કેસ િરાવે છે, તો 
આિલુ ંિાળવાનુ ંભલૂશો નહીં

• ઉચ્ચ જોખમવાળા કે્ષત્રો જેવા કે ખેતરો, જીવતં પ્ાણી બજારો અને એવા કે્ષત્ર કે જયા ં
પ્ાણીઓની કતલ થઈ શકે

• ડુક્કર, ર્ચકન  બતક અને જગંલી પક્ષીઓ સડહતના પ્ાણીઓ (જીવતં અથવા મતૃ સાથે 
સપંકક

• પ્ાણીના મળ અથવા સ્ત્રાવ િરાવતી સપાિીઓ

 



શુ ંહુ ં2019 ના નોવેલ કોરોનાવાયરસની સારવાર મેળવી 
શકંુ છં
કોરોનાવાયરસ માિે કોઈ ધવધશટિ સારવાર નથી, અને એવી કોઈ રસી નથી જે કોરોનાવાયરસ સામે 
રક્ષણ આપે છે. સામાન્ય માનવ કોરોનાવાયરસ બીમારીઓવાળા મોિાભાગના લોકો તેમની જાતે જ 
થવથથ થઈ જશે

તમારે:

• પ્વાહી પટુકળ પીવુ ંજોઈએ
• શક્ય તેિલો વધ ુઆરામ કરો અને ઊંઘ લો
• ગળાના દુખાવામા ંઅથવા ખાસંીમા ંમદદ માિે હ્યધુમડિફાયર અથવા ગરમ પાણીથી થનાન 

અજમાવો

જો મને મસુાફરી કરતી વખતે અથવા પાછા ફયાક પછી 
બીમાર અનભુવાય તો? 

જો તમે મસુાફરી કરી રહ્યા હોવ ત્યારે અથવા પાછા ફયાક પછી બીમાર થાઓ છો, તો બીજાઓ સાથે 
સપંકક િાળો અને િેર્લહલે્થ ઑન્િાડરયોને 1-866-797-0000  પર કોલ કરો અથવા 

પર તમારા 
થથાધનક જાહરે આરોગ્ય એકમનો સપંકક કરો. તેમને આિલુ ંજણાવો

• તમારા લક્ષણો
• તમે ક્યા ંમસુાફરી કરી છે અથવા રહો છો
• જો તમારો પ્ાણીઓ સાથ ેસીિો સપંકક થયો હોય (ઉદાહરણ તરીકે જીવતં પ્ાણી બજારની 

મલુાકાત લીિી હોય) અથવા બીમાર વ્યસ્તત સાથે નજીકનો સપંકક થયો હોય

http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
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જો તમને કેનેિાની ફ્લાઇિ દરધમયાન અથવા આગમન સમયે બીમાર અનભુવાય, તો ફ્લાઇિ 
એિેન્િન્િ અથવા કેનેડિયન બોિકર સધવિસ અધિકારીને જાણ કરો

ના નોવેલ કોરોનાવાયરસથી સબંધંિત મસુાફરી સલાહ ધવશે અહીં જાણો: 

જો મને લાગે છે કે મને વાયરસ છે તો મારે શુ ંકરવુ ંજોઈએ?

જો તમને 2 ના નોવેલ કોરોનાવાયરસના લક્ષણો ધવકધસત થાય, તો તબીબી સલાહ માિે 
પર િેર્લહલે્થ ઑન્િાડરયોને કોલ કરો અથવા તમારા થથાધનક જાહરે આરોગ્ય 

એકમનો સપંકક કરો 
(

તમે મલુાકાત લીિેલા દેશો સડહત, તમારા લક્ષણો અને તમારા પ્વાસ ઇધતહાસનો ઉલ્લેખ કરવાની 
ખાતરી કરો

જો તમને તાત્કાર્લક તબીબી સહાયની જરૂર હોય, તો પર કોલ કરો અને તમારા મસુાફરીના 
ઇધતહાસ અને લક્ષણોનો ઉલ્લેખ કરો.

https://travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china
https://travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx


स्वास््य मंत्रालय

2019 नॉवल कोरोनावाइरस (COVID-19) 
दिसंबर को वहुान चीन में स्वास््य अदिकाररयों ने तशख़ीस ना किए गए वाइरल दनमोदनया के मामलों िी 

सूचना दी। िारण िी पदुि, नॉवल कोरोनावाइरस या COVID-19 के नाम से जाने वाले एक नए कोरोनावाइरस के रूप में

हुई जो पहले मनषु्यों में कभी नहीं पाया गया था।

2019 नॉवल कोरोनावाइरस )COVID-19( क्या है? 
िोरोनावाइरस वायरसों िा एि बड़ा पररवार है जो आम जुखाम से लेिर स ांस सांबांधी और गांभीर  
बीम ररयों जैसे कि ब्रौंिाइटिस दनमोदनया या सीदवयर अक्यटू रेदस्परेटरी दसंड्रोम

िा िारण बन सिता है।

नॉवल कोरोनावाइरस िे िारण श्वास प्रश्वास संबंधी संिम्रण होता है जो हुबे प्रांत 
(वुहान) चीन से उत्पन्न हुआ ।

इस संक्रमण िे पहले संभाववत मामले िी पहचान ओंिैररयो में जनवरी को हुई।

नॉवल कोरोनावाइरस के बारे में ज़्यादा जानने के ललए पर जाए।ँ

लक्षण क्या हैं  
लक्षण हल्िे – जैसे कि फ्लू और श्वास प्रश्वास संबंधी अन्य साधारण संक्रमणों - से गंभीर ति 
होते हैं और इसमें शाममल हो सिते हैं  

• बुखार 
• खााँसी 
• सांस लेने में मुश्श्िल 

नॉवल कोरोनावाइरस से होने वाली समस्याओ ं में गंभीर अवस्थाएाँ जैसे कि दनमोदनया या गुदों िा खर ब होना, और

कुछ मामलों में, मौत, श ममल हो सिती है। 



अगर आपिे लक्षण आम जुखाम उिाहरण के दलए बुखार खााँसी सांस लेने में परेशानी से बदतर महससू होते हैंऔर 
आप ने लक्षणों िी शुरुआत से दिनों िे अदंर किसी प्रभाववत क्षेत्र  ति  यात्रा की है तो िेलीहेल्थ 
ओंिैररयो िो पर पर कॉल करें या अपनी स्थानीय जन स्वास््य इकाई से सम्पिक  िरें। 

। अपने लक्षणों 
तथा अपने द्वारा य त्र किए गए िेशों सदहत, अपने यात्रा  िे इततहास िा श़्िक्र ज़रूर िरें।  

यटद आप किसी प्रभाववत क्षेत्र से वापस लौिते हैं, तो आपिो 14 टदनों ति स्वयं िो अलग 
रखने िी आवश्यिता हो सिती है। आप अपनी यात्राओं िे दौरान 2019 नोवेल िोरोनावाइरस 
से सम्पिक  में आ गए हो सिते हैं और घर पर रहना तथा अन्य लोगों िे साथ सम्पिक  िो 
सीममत िरना इसिे और फैलने िो रोिने मे सहायि हो सिता है। सलाह िे मलए िृपया 
अपनी स्थानीय जन स्वास््य इिाई 

 से संपिक  िरें। 

अगर आपिो तुरंत मेडििल तवज्जो िी ़िरूरत है तो को कॉल करें और अपनी यात्रा िे इततहास और

लक्षणों के बारे में बताएं।

वाइरस कैसे फैलता है
िोरोनावाइरस मुख्य रूप से ऩिदीि सांपकक  िे द्वारा एक व्यक्ति से दसूरे ति फैलते हैं, 
उदाहरण िे मलए, एि घर काम करने की जगह और सेहत संभाल सेटर में।  

मैं 2019 नॉवल कोरोना वाइरस के ववरुद्ध अपनी रक्षा 
कैसे कर सकता/ती ह ूँ? 

नॉवल कोरोनावाइरस िे ववरुद्ध रक्षा िरने के दलए कोई वैक्सीन उपलब्ध नहीं ह।ै

सांस संबंधी बीमाररयााँ फैलाने वाले कििाणुओं िो फैलने से रोिने में सहायता िरने िे मलए िुछ 
रो़िमराक िे िाम हैं। वाइरस से संपिक  िो घिाने और अपने स्वास््य िो सुरक्षक्षत रखने िे मलए 
यह रो़िमराक िदम उठाएाँ   

वर्तमान प्रभाववर् के्षत्रों के विए कृपया देखें।

http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx


• अपने हाथों िो अक्सर साबुन तथा पानी या अल्िोहल आधाररत हाथ साफ िरने वाले 
सैतनिाइ़िर से धोएाँ 

• अपने िपड़ ेिी बांह में छ ंिें  तथा खााँसें 
• अपनी आाँखों नाक और मुंह को छूने से बचें

• बीमार लोगों िे साथ संपिक  से बचें
• अगर आप बीमार हैं तो घर पर रहें

अगर आप किसी ऐसी जगह िी यात्रा िर रहे हैं जो िोरोनावाइरस िे मामले पाए जाने िे मलए 
ज्ञात है तो इनसे बचना तनश्श्चत िरें  

• ज़्यादा जोखखम वाले क्षेत्र जैसे फाम्सक जीववत जानवरों वाले बा़िार, और ऐसे क्षेत्र जहां संभव 
है जानवरों को मारा जाता है

• सूअरों बतखों और जंगली पदियों सदहत जानवरों दज़ंिा या मरे हुए से सांपकक
• ऐसे सतह श्जन पर जानवरों िी लीद या स्राव हो

क्या मुझ े2019 नॉवल कोरोनावाइरस के ललए इलाज लिल 
सकता है?  
िोरोनावाइरसों िे मलए िोई ववमशष्ि इलाज नहीं है और ऐसी िोई वैक्सीन नहीं है जो 
िोरोनावाइरसों िे ववरुद्ध रक्षा िरती है। साधारण मानव िोरोनावाइरस बीमाररयों वाले अधधितर 
लोग अपने आप ठ ि हो जाएंगे । 

आपको  

• अधधि मात्रा में तरल पदाथक पीने चाटहएाँ  
• श्जतना हो सिे आराम िरना और सोना चाटहए 
• गले में खराश या खााँसी में मदद िे मलए ह्युमीडिफायर या गरम शावर आ़िमाना चाटहए 



अगर मैं यात्रा के दौरान या मेरे लौटने के बाद बीमार 
महस स करता/ती ह ूँ तो क्या? 
यटद आप यात्रा िरते समय या लौिने िे बाद बीमार हो जाते हैं, तो दसूरों िे साथ संपिक  से 
बचें और िेलीहेल्थ ओंिैररयो िो पर पर कॉल करें या अपनी स्थानीय जन स्वास््य इकाई से 
संपिक  िरें। ।

उनिो बताएं

• आपिे लक्षण
• आपने िहााँ यात्रा िर रहे थे या रह रहे हैं
• यटद जानवरों िे साथ आपिा सीधा संपिक  उिाहरण के दलए आप दकसी जीववत जानवरों वाले 

बा़िार  में गए हों या एक बीमार व्यदि से करीबी संपकक  हुआ है 

अगर आप िनािा ति अपनी फ्लाइि में या पहुाँचने पर बीमार महसूस िरते हैं तो फ्लाइि 
अिेंिेंि या िैनेडियन बॉिकर सववकमस़ि िे एि अफसर िो बताएं।

 पर नॉवल कोरोनावाइरस से संबंधधत 
टै्रवल एड्वाइज़कियां िे बारे में और जानें। 

अगर मैं सोचता/ती ह ूँ की मझु ेवाइरस है तो मुझे क्या 
करना चाहहए? 
अगर आप नॉवल कोरोनावाइरस के लक्षण वविमसत िर लेते हैं तो मेिीिल सलाह िे मलए टेलीहले्थ
ओिैंररयो को पर पर िॉल िरें या अपनी स्थानीय जन स्वास््य इकाई से संपिक  िरें।

 । 

अपने लक्षणों तथा अपने द्वारा य त्र किए गए िेशों सदहत, अपने यात्रा िे इततहास िा श़्िक्र ज़रूर िरें।  

अगर आपिो तुरंत मेडििल तवज्जो िी ़िरूरत है तो को कॉल करें और अपनी यात्रा िे इततहास और

लक्षणों के बारे में बताएं।

http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
https://travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china
https://travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
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보건부 

2019 년도 신종 코로나바이러스(COVID-19)  

2019 년 12 월 31 일, 중국 우한의 보건 당국은 확진되지 않은 바이러스성 폐렴 사례를 

보고하였습니다. 이전까지는 인체 감염이 확인되지 않았던 것으로, 2019 년도 신종 

코로나바이러스 또는 COVID-19 로 알려진 새로운 코로나바이러스로 확인되었습니다.    

2019 년도 신종 코로나바이러스(COVID-19)란 

무엇입니까? 

코로나바이러스는 단순 감기부터 기관지염, 폐렴 또는 중증 급성 호흡기 증후군(사스, SARS) 

등의 심각한 호흡기 감염 질환을 야기할 수 있는 대형 바이러스 과에 속한 바이러스입니다.    

중국 후베이성에서 발생한 2019 년도 신종 코로나바이러스(COVID-19)는 호흡기 감염증을 

야기합니다. 

온타리오에서 첫 감염으로 추정되는 사례가 2020 년 1 월 25 일 확인되었습니다.   

2019 년도 신종 코로나바이러스에 관한 자세한 사항은 Ontario.ca/coronavirus 를 방문하시기 

바랍니다.   

어떠한 증상이 있습니까? 

독감 및 기타 일반 호흡기 감염증 등 약한 증상부터 중증까지 다양하며 다음과 같은 증상을 

포함할 수 있습니다. 

• 발열 

• 기침 

• 호흡 곤란 



2019 년도 신종 코로나바이러스 감염으로 인한 합병증으로는 폐렴 또는 신부전 등 심각한 

질환을 포함할 수 있으며, 경우에 따라서는 사망에 이를 수 있습니다. 

일반 감기보다 더 심한 증상(예를 들어, 발열, 기침, 호흡 곤란)이 있고 또한, 14 일 잠복 기간 

이내에 발병 지역1을 방문한 경우, Telehealth Ontario(1-866-797-0000)에 연락하시거나 관할 

보건소(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx)에 문의하시기 

바랍니다. 방문국을 비롯하여 증상과 여행력을 보고해야 합니다.    

감염 지역을 방문하고 귀국한 경우, 14 일간 자가격리 수칙을 지켜야 합니다. 여행 중 2019 년도 

신종 코로나바이러스에 노출되었을 수 있으니 집에 있거나 타인과의 접촉을 제한함으로써 추가 

전파를 막을 수 있습니다. 관할 보건소 

(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx)에 문의하시기 바랍니다. 

즉각적인 치료가 필요한 경우, 911 에 전화하여 여행력과 증상을 보고해야 합니다. 

바이러스는 어떻게 전파됩니까? 

코로나바이러스는 가정, 직장 또는 의료 기관 등에서 사람 대 사람 간 가까운 접촉을 통해 주로 

전파됩니다.  

2019 년도 신종 코로나바이러스를 어떻게 예방합니까?  

2019 년도 신종 코로나바이러스에 대한 백신이 없습니다.   

호흡기 질환을 야기하는 병균의 확산을 방지하는 데 도움이 되는 일상적인 예방 수칙이 

있습니다. 이러한 예방 수칙을 지켜 바이러스에 대한 노출을 줄이고 건강을 지킬 수 있습니다.  

• 비누와 물 또는 알코올 손 세정제로 자주 손 씻기 

• 재채기와 기침할 때 옷 소매로 가리기 

• 눈, 코 또는 입을 만지지 말기 

• 아픈 사람과의 접촉을 피하기 

1 발병 지역에 관한 정보는 를 참조하십시오

http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx


• 몸이 아픈 경우 집에 있기 

코로나바이러스 감염증 발생 지역을 방문하는 경우, 다음 사항을 지켜야 합니다. 

• 농장, 가축 시장, 도축장 등 감염 위험이 높은 지역을 피한다 

• 돼지, 닭, 오리 및 야생 조류를 포함하여 (살아있거나 죽은) 동물과의 접촉을 피한다 

• 동물 배변 또는 분비물이 있는 표면을 피한다 

2019 년도 신종 코로나바이러스에 대한 치료를 받을 수 

있습니까?  

코로나바이러스 감염증을 치료할 수 있는 치료제가 없으며, 코로나바이러스에 대한 백신도 

없습니다. 일반적인 사람 코로나바이러스 질환을 가진 분들은 대부분 스스로 회복하게 됩니다.  

아래 사항을 지켜야 합니다. 

• 수분을 충분히 섭취한다 

• 가능한 한 충분히 휴식과 수면을 취한다 

• 인후통이나 기침에 도움이 될 가습기나 뜨거운 샤워를 이용한다 

여행 중이나 입국한 후 아프게 되면 어떻게 해야 합니까?  

여행 중이나 입국한 후 아프게 되면, 타인과의 접촉을 피하고 Telehealth Ontario(1-866-797-

0000)에 연락하거나 관할 

보건소(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx)에 문의하셔서 다음 

사항을 보고해야 합니다. 

• 자신의 증상 

• 여행지나 거주지 정보 

• 동물(예를 들어, 살아있는 동물 시장을 방문했음)과의 직접적인 접촉이 있었거나 아픈 

사람과 가까운 접촉이 있었는지 

http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx


캐나다행 항공기 내에서 아프게 된 경우 승무원에게, 또는 도착하여 아프게 된 경우에는 캐나다 

국경 관리국 직원에게 알려야 합니다.  

2019 년도 신종 코로나바이러스 관련 여행 경보는 

travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china를 참조하십시오. 

바이러스에 감염되었다고 느낄 경우 어떻게 해야 합니까? 

2019 년도 신종 코로나바이러스 감염증 증상이 있는 경우, Telehealth Ontario(1-866-797-

0000)에 연락하여 의료 상담을 받으시거나 관할 보건소 

(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx)에 문의하시기 바랍니다.  

방문국을 비롯하여 증상과 여행력을 보고해야 합니다.   

즉각적인 치료가 필요한 경우, 911 에 전화하여 여행력과 증상을 말씀하십시오. 

https://travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china
https://travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx


 

2019 novel coronavirus (COVID-19)  

• 

• 

• 



 

                                                 
1  

http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx


• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



• 

• 

• 

http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
https://travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china
https://travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx


ᒪᐡᑭᑭᐃᐧ ᐅᑭᒪᐃᐧᐣ

2019 ᑭᒋᐊᑭᑯᑲᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ 

ᒣᑲᐧᐨ ᐊᐱ ᒪᑯᔐᑭᔑᑲᐣᐱᓯᑦ 31, 2019, ᑭᑎᐸᒋᒧᐊᐧᐠ ᒪᐡᑭᑭᐃᐧ ᐊᓄᑭᐃᐧᑭᒪᐠ ᐁᐧᑎ ᐅᐦᐊᐣ, ᒐᔾᓇ ᐊᐦᑭᐠ ᐁᑲ 

ᐁᑭᑫᒋᑲᑌᐠ ᑫᑯᓀᐣ ᑐᑲᐣ ᑲᐊᔓᐦᐃᐁᐧᒪᑲᓂᐠ ᒥᓂᐃᐧᒪᐣᒍᔑᐊᐧᐱᓀᐃᐧᓂ ᑲᑭᔭᓂᓇᐱᓀᐊᐧᐨ ᐊᐃᐧᔭᐠ. ᐁᑲᐧ ᑕᐡ 

ᑭᐃᑭᑐᐊᐧᐠ ᐃᓴᐣ ᐃᐁᐧ ᐅᐡᑭᐊᑯᓯᐃᐧᐣ, ᒥᑕᐡ ᐁᔑᓂᑲᑌᐠ 2019 ᑭᒋᐊᑭᑯᑲᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ ᓇᐣᑕ , ᐁᑲᐧ 

ᑲᐃᐧᐣ ᐃᐧᑲ ᐊᐃᐧᔭᐠ ᐅᐁᐧᓂ ᑭᐱᐅᐣᒋ ᐃᓇᐱᓀᓯᐊᐧᐠ.

ᑫᑯᓀᐣ ᐅᐁᐧ 2019 ᑭᒋᐊᑭᑯᑲᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ 

ᐁᑲᐧ ᐅᓀᐧᓂᐊᐧᐣ ᑭᒋᐊᑭᑯᑲᐊᐧᐱᓀᐃᐧᓇᐣ ᒥᔑᓀᐧᑭᓯᐊᐧᐠ ᐊᑯᓯᐃᐧ ᒪᐣᒍᔐᓴᐠ ᑲᐊᑯᓯᐡᑲᑫᐊᐧᐨ ᑐᑲᐣ 

ᑲᐅᒋᐅᑕᑭᑯᒥᓇᓄᐊᐧᐠ ᐱᓂᐡ ᐊᐱᐣ ᐸᑭᑕᓇᒧᐃᐧᓂᐠ ᐃᔑᑭᒋᐊᑯᓯᓇᓂᐊᐧᐣ, ᓭᓯᑯᑕᐱᓀᓭᐃᐧᐣ ᐸᑭᑕᓇᒧᐃᐧᓂᐠ, 

ᒥᓂᐃᐧᒪᐣᒍᔑᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ ᓇᐣᑕ ᐃᐁᐧ ᑯᑕᐠ ᐸᑭᑕᓇᒧᐃᐧᓂᐠ ᓭᓯᑯᑕᐱᓀᓭᐃᐧᐣ 

ᐅᐁᐧ 2019 ᑭᒋᐊᑭᑯᑲᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ ( ) ᐅᐣᒋᒥᔕᐱᓀᓇᓄᐊᐧᐣ ᐸᑭᑕᓇᒧᐃᐧᓂᐠ ᐁᑲᐧ ᐁᐧᑎ ᓂᐢᑕᑦ 

ᑭᐅᐣᒋᒪᑲᐣ ᐦᐅᐸᔾ ᑎᐯᐣᒋᑫᐃᐧᓂᐠ (ᐅᐦᐊᐣ), ᒐᔾᓇ ᐊᐦᑭᐠ.

ᒣᑲᐧᐨ ᒉᐣᐁᐧᕑᐃ ᐱᓯᑦ 25, 2020 ᒥᐊᐱ ᓂᐢᑕᑦ ᐊᐃᐧᔭ ᑲᑭ ᑭᑫᓂᒥᐨ ᐁᐃᓇᐱᓀᐨ ᐅᐁᐧᓂ ᐅᒪ ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ.

ᐊᐊᐧᔑᒣ ᐃᐧᑭᑫᑕᒪᐣ ᐅᐁᐧ 2019 ᑭᒋᐊᑭᑯᑲᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ, ᐃᓇᐱᐣ ᐅᒪ 

ᐊᓂᐣ ᐁᓇᒪᐣᒋᐦᐅᓇᓂᐊᐧᐠ?

ᐃᓇᒪᐣᒋᐦᐅᓇᓂᐊᐧᐣ ᐁᑲ ᓇᐱᐨ ᐁᔭᑯᓯᒪᐣᒋᐦᐅᓇᓂᐊᐧᐠ - ᑐᑲᐣ ᐅᑕᑭᑯᒪᐣᒋᐦᐅᐣ ᒥᓇ ᑯᑕᑭᔭᐣ ᐊᑭᑯᑲᐃᐧ 

ᐃᓇᒪᐣᒋᐦᐅᓇᐣ - ᐁᑲᐧ ᒥᓇ ᒪᐊᐧᐨ ᑭᒋᒪᒐᒪᒋᐦᐅᓇᓂᐊᐧᐣ, ᑐᑲᐣ

• ᑭᓯᓱᐡᑲᐃᐧᐣ

• ᐅᓱᓱᑕᒧᐃᐧᐣ

• ᐁᑲ ᐁᑭᐸᑭᑕᓇᒧᓇᓂᐊᐧᐠ

ᐊᐱ ᑲᐅᐣᒋ ᓂᓇᒥᐦᐃᐁᐧᒪᑲᐠ 2019 ᑭᒋᐊᑭᑯᑲᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ ᑕᑭᔭᓄᒋ ᑭᒋᐃᔑᔭᓂᐊᐧᐣ, ᑐᑲᐣ ᒥᓂᐃᐧ 

ᒪᐣᒍᔑᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ ᓇᐣᑕ ᐅᑎᑎᑯᓴᐠ ᐳᓇᓄᑭᐊᐧᐠ, ᐁᑲᐧ ᒥᓇ ᐊᑎᐟ ᐊᐃᐧᔭᐠ ᐅᓂᓯᑯᓇᐊᐧ.



ᑭᐡᐱᐣ ᐊᐊᐧᔑᒣ ᐊᓂᔑᔭᔭᐣ ᐊᐱᐨ ᐃᐧᐣ ᑲᓇᑐᐅᑕᑭᑯᒪᐣᒋᐦᐅᓇᓂᐊᐧᐠ (ᑐᑲᐣ ᑭᓯᓱᐡᑲᔭᐣ, ᐅᓱᓱᑕᒪᐣ, ᐁᑲ 

ᑭᐸᑭᑕᓇᒧᔭᐣ) ᒥᓇ ᑭᐡᐱᐣ ᑲᑭᐃᔕᐊᐧᓀᐣ ᑲᐃᔑᑕᑲᐧᐠ ᐃᓇᐱᓀᐃᐧᐣ  ᒥᓂᑯᐠ ᐃᐁᐧ 14 ᑕᓱᑭᔑᑲ ᐊᐱᐣ ᐅᐁᐧ 

ᑲᔭᓂᓇᒪᐣᒋᐦᐅᔭᐣ, ᐃᔑᑭᑐᐣ ᑌᓫᐊᐦᐁᓫᐟ ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ 1-866-797-0000 ᓇᐣᑕ ᐃᔑᑭᑐᐣ ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧᑲᒥᑯᐠ 

ᑫᒋᓇᐨ ᐃᐧᑕᐣ 

ᑭᑎᓇᒪᒋᐦᐅᐃᐧᓇᐣ ᒥᓇ ᐊᐣᑎ ᑲᑭᔕᔭᐣ ᐱᐅᑕᓇᐠ, ᐊᔑᐨ ᐊᐣᑎ ᐊᐦᑭᐣ ᑲᑭᐃᔑᑭᐅᑫᔭᐣ.

ᑭᐡᐱᐣ ᐱᑭᐁᐧᔭᐣ ᐁᑭᐱᐅᑐᓭᔭᐣ ᑲᐃᔑᑕᑲᐧᐠ ᐅᐁᐧ ᐃᓇᐱᓀᐃᐧᐣ, ᒪᐡᑯᐨ ᑭᑕᑐᑕᐣ ᐁᑲ ᐊᐃᐧᔭ ᒋᐯᔕᐧᐸᒪᐨ 14 

ᑕᓱᑭᔑᑲ. ᒪᐡᑯᐨ ᑭᑭᐅᒋᓴᒥᐡᑲᑯᓇᑐᐠ ᐃᐁᐧ 2019 ᑭᒋᐊᑭᑯᑲᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ ᒣᑲᐧᐨ ᑲᐸᐸᒥᔭᔭᐣ ᐁᑲᐧ ᑕᐡ ᐱᓇᒪ ᒋᐊᔭᔭᐣ 

ᑭᑲᐯᔑᐃᐧᓂᐠ ᒥᓇ ᐁᑲ ᐊᐃᐧᔭ ᒋᐯᔕᐧᐸᒪᐨ ᑕᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᓭ ᐁᑲ ᒋᐅᒋ ᐊᔓᐦᐃᐁᐧᔭᐣ. ᐃᔑᑭᑐᐣ ᑭᒪᐡᑭᑭᑲᒥᑯᐠ 

 ᐃᐧᑭᑫᑕᒪᐣ ᐅᐁᐧ.

ᑭᐡᐱᐣ ᔐᒪᐠ ᓇᑕᐁᐧᑕᒪᐣ ᒪᐡᑭᑭᐃᐧᒋᐦᐃᑯᐃᐧᐣ ᐃᓇᑫᐧᐸᐦᐊᐣ 911 ᐁᑲᐧ ᐃᐧᑕᐣ ᑲᑭᐃᔕᔭᐣ ᒥᓇ ᑭᑎᓇᒪᒋᐦᐅᐃᐧᓇᐣ.

ᐊᐣᑎ ᐁᐅᒋᐊᔓᐦᐃᐁᐧᒪᑲᐠ ᐅᐁᐧ ᐃᓇᐱᓀᐃᐧᐣ?

ᑭᒋᐊᑭᑯᑲᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ ᐃᒪ ᐅᒋᐊᔓᐦᐃᐁᐧᒪᑲᐣ ᑲᐯᔕᐧᐸᒥᑎᐊᐧᐨ ᐊᐃᐧᔭᐠ, ᑐᑲᐣ ᐃᒪ ᑲᐃᐧᒋᔭᒥᑎᐊᐧᐨ, 

ᐊᓄᑭᐃᐧᑲᒥᑯᐠ ᓇᐣᑕ ᒪᐡᑭᑭᐃᐧᑲᒥᑯᐠ.

ᐊᓂᐣ ᑫᑐᑕᒪᐣ ᒋᐃᐧᒋᐦᐃᑎᓱᔭᐣ ᐁᑲ ᒋᑲᒋᑎᓂᑯᔭᐣ 2019 

ᑭᒋᐊᑭᑯᑲᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ?

ᑲᐃᐧᐣ ᑫᑯᐣ ᐊᔭᓯᐣ ᑭᑫᐃᐧᒪᐡᑭᑭ ᑫᑭᓇᑲᓂᑲᑌᐠ 2019 ᑭᒋᐊᑭᑯᑲᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ.

ᐊᔭᐊᐧᐣ ᑕᓱᑭᔑᑲ ᐃᔑᒋᑫᐃᐧᓇᐣ ᑫᑭᑐᑕᒪᐣ ᓂᔭᑲᓇ ᒋᓇᑲᓇᒪᐣ ᐊᔓᐦᐃᑐᐃᐧᓇᐣ ᑲᐅᒋᐊᑯᓯᓇᓂᐊᐧᐠ. ᐅᐁᐧ ᑐᑕᐣ 

ᑕᓱᑭᔑᑲ ᐁᑲ ᑫᑭᐅᐣᒋᐊᐧᑫᐊᑯᓯᔭᐣ ᒥᓇ ᒋᐃᐧᒋᐦᐃᑎᓱᔭᐣ ᑭᒥᓄᔭᐃᐧᓂᐠ

• ᓇᔑᓀ ᑲᓯᓂᒋᐊᐧᑫᐣ ᔓᑊ ᒥᓇ ᓂᐱ ᓇᐣᑕ ᑲᓯᓂᒋᐊᐧᑫᐣ ᑲᒪᐡᑭᑭᐊᐧᑲᒥᓂᑲᑌᐠ ᑲᓯᓂᒋᐦᐅᐣ

• ᑭᓇᑲᐧᐠ ᐃᔑᒐᒐᒧᐣ ᒥᓇ ᐃᔑᐅᓱᓱᑕᐣ

• ᑲᐃᐧᐣ ᓴᓴᒥᓂᑎᓱᐣ ᑭᐡᑭᔑᑯᐠ, ᑭᑯᑕᐠ ᒥᓇ ᑭᑐᓂᐠ

• ᑲᐃᐧᐣ ᐯᔕᐧᐸᒥᐠ ᐊᐃᐧᔭᐠ ᑲᐊᑯᓯᐊᐧᐨ

• ᑭᑲᐯᔑᐃᐧᓂᐠ ᐊᔭᐣ ᑭᐡᐱᐣ ᐊᑯᓯᔭᐣ

ᑭᐡᐱᐣ ᐃᔕᔭᐣ ᑲᐃᔑᑕᑲᐧᐠ ᐅᐁᐧ ᑐᑲᐣ ᐃᓇᐱᓀᐃᐧᐣ, ᑐᑕᐣ ᐁᑲ ᐃᒪ ᐯᔓᐨ ᒋᔕᔭᐣ

ᐃᓇᐱᐣ ᒪᒪᑕᐊᐧᐱᑯᐠ ᐅᒪ ᐊᐣᑎ ᒣᑲᐧᐨ ᒪᔭᑦ ᑲᐃᔑᑕᑲᐧᐠ ᐅᐁᐧ ᑐᑲᐣ ᐃᓇᐱᓀᐃᐧᐣ.
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• ᑲᐃᔑᓂᓂᒋᔭᑭᐣ ᑐᑲᐣ ᑭᑎᑫᐃᐧᓇᐣ, ᑲᐱᒪᑎᓯᐊᐧᐨ ᐊᐃᐧᔭᔑᔕᐠ ᑲᐃᔑᐊᑕᐊᐧᓱᐊᐧᐨ ᒥᓇ ᐃᒪ ᐊᐃᐧᔭᔑᔕᐠ 

ᑲᑕᔑᓂᓯᐣᑕᐧ

• ᑲᐃᔑᐊᔭᐊᐧᐨ ᐊᐃᐧᔭᔑᔕᐠ (ᑲᐱᒪᑎᓯᐊᐧᐨ ᓇᐣᑕ ᑲᓂᐳᐊᐧᐨ), ᐊᔑᐨ ᑯᑯᔕᐠ, ᐸᐣᑲᐦᐊᑲᐧᓇᐠ, ᔑᔑᐸᐠ ᒥᓇ 

ᑯᑕᑭᔭᐠ ᐁᑲ ᑲᐊᐧᐣᑲᐃᐧᓯᐊᐧᐨ ᔑᔑᐸᐠ 

• ᑲᐃᔑᒪᒥᓯᐊᐧᐨ ᐊᐃᐧᔭᔑᔕᐠ ᒥᓇ ᑲᐅᐣᒋᑲᐃᐧᐊᐧᐨ 

ᓂᑲᑭᓇᑕᐃᐧᐦᐃᑯ ᓇᐦ ᐅᐁᐧ 2019 ᑭᒋᐊᑭᑯᑲᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ?

ᑲᐃᐧᐣ ᑫᑯᐣ ᒋᑕᑲᐧᑭᐣ ᑫᑭᓇᑕᐃᐧᒋᑲᑌᐠ ᐅᐁᐧ ᑐᑲᓂ ᐃᓇᐱᓀᐃᐧᓇᐣ ᑭᒋᐊᑭᑯᑲᐊᐧᐱᓀᐃᐧᓇᐣ, ᒥᓇ ᑲᐃᐧᐣ ᐊᔭᓯᐣ 

ᑭᑫᐃᐧᒪᐡᑭᑭ ᑫᑭᐅᒋ ᓇᑕᒪᑫᒪᑲᐠ. ᒥᔑᐣ ᐊᐃᐧᔭᐠ ᑲᓂᑕ ᐊᑭᑯᑲᐊᐧᐱᓀᐊᐧᐨ ᐊᓂᑭᐁᐧ ᒥᓄᔭᐊᐧᐠ.

ᐅᐁᐧ ᑭᑕᑐᑕᐣ

• ᒥᐢᑕᐦᐃ ᒪᒥᓂᑫᐧᐣ ᓂᐱ 

• ᐊᓀᐧᔑᓂᐣ ᒥᓇ ᒥᐢᑕᐦᐃ ᑲᑫᐧᓂᐸᐣ

• ᐊᐸᒋᑐᐣ ᐸᐡᑭᓀᔭᐸᓯᑲᐣ ᓇᐣᑕ ᑭᓯᐱᑭᐣ ᑲᑭᔕᑲᒥᑌᐠ ᒋᐃᐧᒋᐦᐃᑯᔭᐣ ᑲᑌᐃᐧᑲᐧᑕᐡᑫᐧᔭᐣ ᓇᐣᑕ ᑲᐅᓱᓱᑕᒪᐣ

ᐊᓂᐣ ᑫᑐᑕᒪᐣ ᐅᐣᒋᐊᑯᓯᔭᐣ ᒣᑲᐧᐨ ᐸᐸᒥᔭᔭᐣ ᓇᐣᑕ ᐱᑭᐁᐧᔭᐣ?

ᑭᐡᐱᐣ ᐅᐣᒋᐊᑯᓯᔭᐣ ᒣᑲᐧᐨ ᐸᐸᒥᔭᔭᐣ ᓇᐣᑕ ᐃᐡᑲᐧᐸᐸᒥᔭᔭᐣ, ᑲᐃᐧᐣ ᐊᐃᐧᔭ ᐯᔕᐧᐸᑦ ᒥᓇ ᐃᔑᑭᑐᐣ ᑌᓫᐊᐦᐁᓫᐟ 

ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ ᐅᒪ 1-866-797-0000 ᓇᐣᑕ ᐃᔑᑭᑐᐣ ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧᑲᒥᑯᐠ 

ᒋᐃᐧᐣᑕᒪᐣ

• ᑭᑎᓇᒪᐣᒋᐦᐅᓇᐣ

• ᐊᐣᑎ ᑲᑭᑕᔑᐸᐸᒥᔭᔭᐣ ᓇᐣᑕ ᑲᐃᔑᑲᐯᔑᔭᐣ

• ᑭᐡᐱᐣ ᐁᑭᐯᔕᐧᐸᒪᑕᐧ ᐊᐃᐧᔭᔑᔕᐠ (ᑐᑲᐣ, ᐁᑭᐃᔕᔭᐣ ᑲᐃᔑᐊᑕᐊᐧᓱᐊᐧᐨ ᑲᐱᒪᑎᓯᐊᐧᐨ ᐊᐃᐧᔭᔑᔕᐠ) 

ᓇᐣᑕ ᐁᑭᐯᔕᐧᐸᒪᐨ ᐊᐃᐧᔭ ᐁᐊᑯᓯᐨ

ᑭᐡᐱᐣ ᐊᑯᓯᔭᐣ ᒣᑲᐧᐨ ᐱᒥᓭᐃᐧᓂᐠ ᐁᐱᒥᔭᔭᐣ ᑲᓇᑕ ᐊᐦᑭᐠ ᐁᔕᔭᐣ ᓇᐣᑕ ᐱᑕᑯᔑᓇᐣ ᐁᔭᑯᓯᒪᐣᒋᐦᐅᔭᐣ, ᐃᐧᐣᑕᒪᐤ 

ᐱᒥᔭᐊᐧᓄᑭᓇᑲᐣ ᓇᐣᑕ ᑲᓇᑕ ᐊᐦᑭᐃᐧᑎᐯᒋᑫᐃᐧᐣ ᐊᓄᑭᓇᑲᐣ ᑲᓇᓇᑲᒋᐦᐊᐨ ᑲᐱᑕᑯᔑᓄᐊᐧᐨ.

ᓇᓇᑲᒋᑐᐣ ᐁᑲ ᑲᐃᔑᐸᑭᑎᓂᑲᑌᐠ ᒋᔕᓂᐊᐧᐠ ᑲᐃᔑᓂᓂᒋᔭᐠ 2019 ᑭᒋᐊᑭᑯᑲᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ ᐃᓇᐱᐣ ᐅᒪ 
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ᐊᓂᐣ ᑫᑐᑕᒪᐣ ᑭᐡᐱᐣ ᐃᓀᑕᒪᐣ ᐁᐃᓀᐱᔭᐣ ᐅᐁᐧ? 

ᑭᐡᐱᐣ ᐃᓇᒪᐣᒋᐦᐅᔭᐣ ᑲᐃᔑᔭᓂᐊᐧᐠ 2019 ᑭᒋᐊᑭᑯᑲᐊᐧᐱᓀᐃᐧᐣ, ᐃᔑᑭᑐᐣ ᑌᓫᐁᐦᐁᓫᐟ ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ ᐅᒪ 1-866-

797-0000 ᓇᐣᑕ ᐃᔑᑭᑐᐣ ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧᑲᒥᑯᐠ 

ᑫᒋᓇᐨ ᐃᐧᐣᑕᐣ ᑭᑎᓇᒪᐣᒋᐦᐅᐃᐧᓇᐣ ᒥᓇ ᑲᑭᐊᐃᔕᔭᐣ, ᐊᔑᐨ ᐊᐣᑎ ᐸᑲᐣ ᐊᐦᑭᐣ ᑲᑭᐃᔑᑭᐅᑫᔭᐣ.

ᑭᐡᐱᐣ ᔐᒪᐠ ᓇᑕᐁᐧᑕᒪᐣ ᒪᐡᑭᑭᐃᐧᒋᐦᐃᑯᐃᐧᐣ ᐃᓇᑫᐧᐸᐦᐊᐣ 911 ᐁᑲᐧ ᐃᐧᑕᐣ ᑲᑭᐃᔕᔭᐣ ᒥᓇ ᑭᑎᓇᒪᒋᐦᐅᐃᐧᓇᐣ.
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ਮਿਮਿਸਟ੍ਰੀ ਆਫ ਹੈਲਥ

ਨਾਵਲ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ  

31 ਦਸੰਬਰ, 2019 ਿੰੂ ਵੂਹਾਿ, ਚੀਿ ਮਵਿੱ ਚ ਮਸਹਤ ਅਮਿਰਾਕੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਤਸ਼ਖੀਸ ਿਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਵਾਇਰਲ 
ਿਿੂਿੀਆ ਦੇ ਕੇਸ ਮਰਪੋਰਟ੍ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਕਾਰਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟ੍ੀ ਇਿੱ ਕ ਿਵਾਂ ਕੋਰੋਿਾਵਾਇਰਸ ਹੋਣ ਵਜੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਮਜਸ ਿੰੂ 

2019 ਨਾਵਲ ਕੋਰੋਿਾਵਾਇਰਸ ਜਾਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਮਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮਜਸ ਦੀ ਪਛਾਿ ਿਿੁਿੱ ਖਾਂ ਮਵਿੱ ਚ ਪਮਹਲਾਂ

ਿਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ।

2019 ਨਾਵਲ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ( ) ਕੀ ਹੈ
ਕੋਰੋਿਾਵਾਇਰਸ ਵਾਇਰਸਾਂ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਵਿੱ ਡਾ ਪਮਰਵਾਰ ਹਿ ਮਜੰਿਹ ਾਂ ਕਰਕੇ ਆਿ ਜ਼ੁਕਾਿ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਸਾਹ ਸੰਬੰਿੀ ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ

ਮਬਿਾਰੀਆਂ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਬਰੌਂਕਾਈਟ੍ਸ ਿਿੂਿੀਆ ਜਾਂ ਸਾਹ ਸੰਬੰਿੀ ਗੰਭੀਰ ਤੀਬਰ ਮਸੰਡਰੋਿ

 ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ।

2019 ਿਾਵਲ ਕੋਰੋਿਾਵਾਇਰਸ ਕਰਕੇ ਇਿੱਕ ਸਾਹ ਸੰਬੰਿੀ ਮਵਗਾੜ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ ਮਜਸਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੂਬੇ ਪ੍ਰਾਂਤ 

(ਵਹੂਾਿ) ਚੀਿ ਮਵਿੱ ਚ ਹੋਈ।

ਓਿਟੈ੍ਰੀਓ ਮਵਿੱ ਚ ਇਸ ਵਵਗਾੜ ਦੇ ਪਮਹਲੇ ਸੰਭਾਵਤ ਕੇਸ ਦੀ ਪਛਾਿ 25 ਜਿਵਰੀ, 2020 ਿੰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ।

2019 ਨਾਵਲ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਤੇ ਜਾਓ।

ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ
ਲਿੱ ਛਿ ਹਲਕੇ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਫਲੂ ਅਤੇ ਸਾਹ ਸੰਬੰਿੀ ਹੋਰ ਆਿ ਮਵਗਾੜਾਂ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਤਿੱ ਕ ਰੇਂਜ ਕਰਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਮਵਿੱ ਚ

ਸ਼ਾਿਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ

• ਬੁਖਾਰ
• ਖੰਘ
• ਸਾਹ ਲੈਿ ਮਵਿੱ ਚ ਿੁਸ਼ਕਲ



2019 ਿਾਵਲ ਕੋਰੋਿਾਵਾਇਰਸ ਤੋਂ ਜਮਟ੍ਲਤਾਵਾਂ ਮਵਿੱ ਚ ਗੰਭੀਰ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਸ਼ਾਿਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ 
ਿਿੂਿੀਆ ਜਾਂ ਗੁਰਮਦਆਂ ਦਾ ਫੇਲਹ ਹੋਿਾ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਿਾਿਮਲਆਂ ਮਵਿੱ ਚ, ਿੌਤ।  

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਿੱ ਛਿ ਆਿ ਜ਼ੁਕਾਿ (ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ ਬੁਖਾਰ, ਖੰਘ, ਸਾਹ ਲੈਿ ਮਵਿੱ ਚ ਿੁਸ਼ਕਲ) ਤੋਂ ਬਦਤਰ ਿਮਹਸੂਸ ਹੰੁਦੇ 
ਹਿ ਅਤ ੇਲਿੱ ਛਿਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ 14 ਮਦਿਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੁਸੀਂ ਪਰਭਾਮਵਤ ਖੇਤਰ 1 ਤਿੱ ਕ ਸਫਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਟ੍ੇਲੀਹੈਲਥ 
ਓਿਟੈ੍ਮਰਓ ਿੰੂ 1-866-797-0000 ਤੇ ਫੋਿ ਕਰੋ ਜਾਂ ਆਪਿੇ ਸਥਾਿਕ ਪਬਮਲਕ ਹੈਲਥ ਯੂਮਿਟ੍ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ 

ਕਰੋ। ਆਪਿੇ

ਲਿੱ ਛਿਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਦੌਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿੁਲਕਾਂ ਸਿੇਤ ਆਪਿੇ ਸਫਰ ਦੇ ਇਮਤਹਾਸ ਦਾ ਮਜ਼ਕਰ ਕਰਿਾ ਯਕੀਿੀ

ਬਿਾਓ।

ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਇੱਕ ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਵਾਪ੍ਸ ਆਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਸੁੰ ਭਵ ਹੈ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  14 ਵਦਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਖ ਦ ਹੀ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂੁੰ  
ਵੱਖਰਾ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ। ਸੁੰ ਭਵ ਹੈ ਵਕ ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤ ਹਾਡਾ ਸੁੰ ਪ੍ਰਕ 2019 ਿਾਵਲ 
ਕੋਰੋਿਾਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਹੋ ਵਗਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਘਰ ਰਵਹਣਾ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁੰ ਪ੍ਰਕ ਨੂੁੰ  ਸੀਵਿਤ ਕਰਨਾ ਹੋਰ 
ਫੈਲਾਉ ਨੂੁੰ  ਰੋਕਣ ਵਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਲਾਹ ਵਾਸਤੇ ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਥਾਿਕ ਪਬਮਲਕ ਹੈਲਥ 

ਯੂਮਿਟ੍ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

 

ਜੇ ਤੁਹਾਿੰੂ ਫੌਰੀ ਿੈਡੀਕਲ ਤਵਿੱ ਜੋ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ 911 ਿੰੂ ਫੋਿ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਿੇ ਸਫਰ ਦੇ 
ਇਮਤਹਾਸ ਅਤੇ ਲਿੱ ਛਿਾਂ ਦਾ ਮਜ਼ਕਰ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਵਾਇਰਸ ਕਕਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ
ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਮ ੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਰਾਹੀ ੀਂਇੁੱਕ ਵਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦਸੂਰੇ ਤੁੱਕ ਫੈਲਦੇ ਹਨ ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ

ਇੁੱਕ ਘਰ ਕੰਮ ਦੇ ਸਥਾਨ ਜਾੀਂ ਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਸੈਂਟਰ ਵਵੁੱਚ।

ਵਰਤਮਾਨ ਪਰਭਾਵਵਤ ਖੇਤਰਾੀਂ ਲਈ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੇਖੋ।

http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
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ਮੈਂ 2019 ਨਾਵਲ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਕਵਰ ੱ ਧ ਆਪਣੀ ਰੱਕਿਆ ਕਕਵੇਂ ਕਰ
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ?
2019 ਿਾਵਲ ਕੋਰੋਿਾਵਾਇਰਸ ਮਵਰੁਿੱ ਿ ਰਿੱ ਮਖਆ ਲਈ ਕੋਈ ਵੈਕਸੀਿ ਉਪਲਬਿ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਅਮਜਹੇ ਰੋਜ਼ਿਿੱਰਾ ਅਿਲ ਹਿ ਮਜਹੜੇ ਸਾਹ ਸੰਬੰਿੀ ਮਬਿਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਿ ਬਿਿ ਵਾਲੇ ਕੀਟ੍ਾਿੂਆਂ ਦੇ ਫਲੈਾਉ ਿੰੂ ਰੋਕਿ

ਮਵਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਵਾਇਰਸ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਿੰੂ ਘਟ੍ਾਉਿ ਅਤੇ ਆਪਿੀ ਮਸਹਤ ਦੀ ਰਿੱ ਮਖਆ ਕਰਿ ਵਾਸਤੇ

ਇਹ ਰੋਜ਼ਿਿੱਰਾ ਕਦਿ ਚੁਿੱ ਕੋ

• ਆਪਿੇ ਹਿੱ ਥਾਂ ਿੰੂ ਸਾਬਿ ਅਤੇ ਪਾਿੀ ਜਾਂ ਅਲਕੋਹਲ ਅਧਾਰਤ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਿਾਲ ਅਕਸਰ ਿੋਵੋ
• ਆਪਿੀ ਕਪੜੇ ਦੀ ਬਾਂਹ ਮਵਿੱ ਚ ਮਛਿੱ ਕੋ ਅਤੇ ਖੰਘੋ

• ਆਪਿੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਿਿੱ ਕ ਜਾਂ ਿੰੂਹ ਿੰੂ ਛੂਹਿ ਤੋਂ ਬਚੋ

• ਮਬਿਾਰ ਲੋਕਾਂ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਚੋ
• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਬਿਾਰ ਹੋ ਤਾਂ ਘਰ ਰਹੋ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਰੋਿਾਵਾਇਰਸ ਦੇ ਕੇਸ ਹੋਿ ਲਈ ਮਗਆਤ ਖੇਤਰ ਤਿੱ ਕ ਸਫਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇੰਿਹ ਾਂ ਤੋਂ ਬਚਿਾ ਯਕੀਿੀ ਬਿਾਓ

• ਉੱਚ ਜੋਖਿ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਫਾਰਿ ਮਜ਼ੰਦਾ ਜਾਿਵਰਾਂ ਵਾਲੇ ਬਾਜ਼ਾਰ ਅਤੇ ਅਮਜਹੇ ਖੇਤਰ ਮਜਥੇ ਸੰਭਵ ਹੈ

ਜਾਿਵਰਾਂ ਿੰੂ ਿਾਮਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

• ਜਾਿਵਰਾਂ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਮਜ਼ੰਦਾ ਜਾਂ ਿਰੇ ਹੋਏ ਮਜਸ ਮਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹਿ ਸੂਰ ਿੁਰਗੀਆਂ ਬਿੱ ਤਖਾਂ ਅਤੇ ਜੰਗਲੀ

ਪੰਛੀ
• ਜਾਿਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਟ੍ਿੱ ਟ੍ੀਆਂ ਜਾਂ ਦਰਵਾਂ ਵਾਲੇ ਸਤਹ 

  



ਕੀੀ ਮੈਂ 2019 ਨਾਵਲ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਵਾਸਤੇ ਇਲਾਜ ਪਰਾਪਤ ਕਰ
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ?
ਕੋਰੋਿਾਵਾਇਰਸਾਂ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਖਾਸ ਇਲਾਜ ਿਹੀਂ ਹਿ  ਅਤੇ ਅਮਜਹੀ ਕੋਈ ਵੈਕਸੀਿ ਿਹੀਂ ਹੈ ਮਜਹੜੀ ਕੋਰੋਿਾਵਾਇਰਸਾਂ

ਮਵਰੁਿੱ ਿ ਰਿੱ ਮਖਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਿ ਿਿੁਿੱ ਖੀ ਕੋਰੋਿਾਵਾਇਰਸ ਮਬਿਾਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਮਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਆਪਿੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ
ਜਾਿਗੇ।

ਤੁੁਹਾਿੰੂ

• ਕਾਫੀ ਿਾਤਰਾ ਮਵਿੱ ਚ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ੀਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ 
• ਮਜੰਿਾ ਸੰਭਵ ਹੋਏ ਆਰਾਿ ਅਤੇ ਿੀਂਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
• ਦੁਖਦੇ ਗਲੇ ਜਾਂ ਖੰਘ ਮਵਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ ਹਯੁਮਿਮਡਫਾਇਅਰ ਜਾਂ ਗਰਿ ਸ਼ਾਵਰ ਅਜ਼ਿਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਜੇ ਮੈਂ ਸਫਰ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਮੇਰੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਬਮਾਰ
ਮਕਹਸੂਸ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ?
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਫਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜਾਂ ਵਾਪਸ ਆਉਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਬਿਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਦੂਸਮਰਆਂ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਟ੍ੇਲੀਹੈਲਥ ਓਿਟੈ੍ਮਰਓ ਿੰੂ 1-866-797-0000 ਤੇ ਫੋਿ ਕਰੋ ਜਾਂ ਆਪਿੇ ਸਥਾਿਕ ਪਬਮਲਕ ਹੈਲਥ 

ਯੂਮਿਟ੍ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਉਿਹ ਾਂ ਿੰੂ ਦਿੱ ਸੋ

• ਆਪਿੇ ਲਿੱ ਛਿ

• ਤੁਸੀਂ ਮਕਥੇ ਸਫਰ ਕਰ ਰਹੇ ਜਾਂ ਰਮਹ ਰਹੇ ਸੀ

• ਜੇ ਜਾਿਵਰਾਂ ਿਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਮਸਿੱ ਿਾ ਸੰਪਰਕ ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਮਜ਼ੰਦਾ ਜਾਿਵਰਾਂ ਵਾਲੇ ਬਾਜ਼ਾਰ ਮਵਿੱ ਚ ਗਏ

ਸੀ ਜਾਂ ਮਬਿਾਰ ਮਵਅਕਤੀ ਿਾਲ ਿਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਹੋਇਆ ਹੈ

http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
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ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੈਿੇਡਾ ਤਿੱ ਕ ਆਪਿੀ ਉਡਾਿ ਦੇ ਦੌਰਾਿ ਜਾਂ ਪਹੰੁਚਿ ਤੇ ਮਬਿਾਰ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਫਲਾਇਟ੍ ਅਟ੍ੈਂਡੰਟ੍ ਜਾਂ

ਕਿੇਡੀਅਿ ਬਾਡਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਇਿੱ ਕ ਅਫਸਰ ਿੰੂ ਸੂਮਚਤ ਕਰੋ।

ਤੇ 2019 ਿਾਵਲ ਕੋਰੋਿਾਵਾਇਰਸ ਿਾਲ

ਸੰਬੰਿਤ ਸਫਰ ਸਲਾਹਕਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਿੋ।

ਜੇ ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ ਕਕ ਮੈਨੂੂੰ  ਵਾਇਰਸ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ 2019 ਿਾਵਲ ਕੋਰੋਿਾਵਾਇਰਸ ਦੇ ਲਿੱ ਛਿ ਮਵਕਸਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਿੈਡੀਕਲ ਸਲਾਹ ਲਈ ਟ੍ੇਲੀਹੈਲਥ 

ਓਿਟੈ੍ਮਰਓ ਿੰੂ 1-866-797-0000 ਤੇ ਫੋਿ ਕਰੋ ਜਾਂ ਆਪਿੇ ਸਥਾਿਕ ਪਬਮਲਕ ਹੈਲਥ ਯੂਮਿਟ੍ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ 

ਕਰੋ। 

ਆਪਿੇ ਲਿੱ ਛਿਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਦੌਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿੁਲਕਾਂ ਸਿੇਤ ਆਪਿੇ ਸਫਰ ਦੇ ਇਮਤਹਾਸ ਦਾ ਮਜ਼ਕਰ ਕਰਿਾ

ਯਕੀਿੀ ਬਿਾਓ।

ਜੇ ਤੁਹਾਿੰੂ ਫੌਰੀ ਿੈਡੀਕਲ ਤਵਿੱ ਜੋ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ, 911 ਿੰੂ ਫੋਿ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਿੇ ਸਫਰ ਦੇ ਇਮਤਹਾਸ ਅਤੇ ਲਿੱ ਛਿਾਂ ਦਾ 
ਮਜ਼ਕਰ ਕਰੋ।  

https://travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china
https://travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china
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卫生厅

年新型冠状病毒

年 月 日，中国武汉卫生部门报告了一种未确诊的病毒性肺炎病例。致病原因

被确认为一种新的冠状病毒，被称为 年新型冠状病毒或

，此前尚未在人类中发现。

年新型冠状病毒 是什么？

冠状病毒是一族为数众多的病毒，可导致从普通感冒到更严重的呼吸道感染，如支气管炎

、肺炎或严重急性呼吸系统综合症 等疾病。

年新型冠状病毒 导致了一种源于中国湖北省（武汉）的呼吸道感染。

年 月 日，安大略省发现了这种感染的首例推定病例。

如需更多了解关于 年新型冠状病毒的信息，请访问 。

有哪些症状？

症状从轻度（如流感和其他常见呼吸道感染）到重度不等，其中包括：

• 发热

• 咳嗽

• 呼吸困难

年新型冠状病毒的并发症可能包括一些严重的疾病，如肺炎或肾衰竭，在某些情况

下，还可能导致死亡。



如果您的症状比普通感冒更严重（例如发烧、咳嗽、呼吸困难），并且您在症状出现起往

前推算 天内曾经前往疫区，请拨打安省健康热线

，或联系您当地的公共卫生部门

。请一定要说

明您的症状和旅行经历，包括您去过哪些国家。

如果您从疫区返回，您需要自我隔离 14天。因为您可能在旅行途中接触了 2019年新型冠

状病毒，在家隔离并减少与他人的接触有助于防止病毒进一步扩散。详情请咨询您当地的

公共卫生部门 

。

如果您需要立即就医，请拨打 并说明您的旅行经历和症状。

该病毒有哪些传播途径？

冠状病毒主要通过密切接触在人与人之间传播，例如在家庭、工作场所或医疗机构传播。

如何保护自己，避免染上 年新型冠状病毒？

目前仍没有疫苗可以抵御 年新型冠状病毒。

一些良好的日常习惯有助于防止导致呼吸道疾病的细菌传播。您可以每天采取以下步骤来

减少病毒感染风险并保护自身健康：

• 经常用肥皂和水、或含酒精的手部清洁用品洗手

• 打喷嚏或咳嗽时用衣袖捂住口鼻

• 不要用手摸眼睛、鼻子或嘴巴

• 避免与病人接触

• 如果生病，请呆在家里

请访问 了解当前哪些地方是疫区。

http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
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如果要前往已有冠状病毒病例的地区，一定要避免：

• 高风险区域，如农场、活动物市场和可能屠宰动物的区域

• 接触动物（无论是活动物还是死动物），包括猪、鸡、鸭和野禽

• 有动物粪便或分泌物的表面

我能接受 年新型冠状病毒的治疗吗？

冠状病毒目前还没有针对性的治疗方法，也没有预防冠状病毒的疫苗。大多数患有常见人

类冠状病毒疾病的人会自行康复。

您应当：

• 大量饮水

• 尽可能多地休息并保证充足的睡眠

• 试试用加湿器或热水淋浴来缓解喉咙痛或咳嗽

如果我在旅行途中或回来后感到不适，我该怎么办？

如果您在旅行途中或回来后生病，请避免与他人接触，并拨打安省健康热线

，或联系您当地的公共卫生部门

。告知：

• 您的症状

• 您最近在哪些地方居住或旅行过

• 您是否直接接触过动物（例如，造访活动物市场）或与病人有过密切接触

如果您在飞往加拿大的航班上或抵达时感到不适，请告知乘务员或加拿大边境服务官员。

如需了解与 年新型冠状病毒相关的旅行建议，请访问

。

http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
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如果我觉得自己感染了病毒，我该怎么办？

如果您发生 年新型冠状病毒的症状，请拨打安省健康热线

，或联系您当地的公共卫生部门

。

请一定要说明您的症状和旅行经历，包括您去过哪些国家。

如果您需要立即就医，请拨打 并说明您的旅行经历和症状。

http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
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

 (COVID-19) 


COVID-19 




 (COVID-19). 






COVID-19).




 Ontario.ca/coronavirus. 






• 
• 
• 






 

 




(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/loca
tions.aspx).









health.gov.on.ca/en/common/sy
stem/services/phu/locations.aspx). 














                                                           

1  ontario.ca/coronavirus 
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




• 


• 
• 
• 
• 



• 


• 


• 








• 
• 
• 








 

 



(health.gov.on.ca/en/common/system/services/p

hu/locations.aspx).

• 
• 
• 







travel.gc.c
a/travelling/advisories/pneumonia-china.





(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). 






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சுகாதாரஅமைச்சகம்

புதியக ொரரொனொவைரஸ்

டிசம்பர் அன்றுஎன்னவென்றுகண்டறியமுடியாத நிமைானியா
மெரஸ்காய்ச்சல் சீனாெில்இருக்கும்வுஹான்ைாகாணசுகாதார
அதிகாரிகளால் வதரிெிக்கப்பட்டது அதன்காரணம்புதிய
வகாமரானாமெரஸ்தான்என்றுஉறுதிவசய்யப்பட்டது இமத புதிய
வகாமரானாமெரஸ்அல்லது என்றுஅமைக்கின்றனர் இதுெமர
ைனிதஇனத்தில்இதுகண்டறியப்படெில்மல

புதியக ொரரொனொவைரஸ்
என்றொல்என்ன
வகாமரானாமெரஸ்கள்என்பதுமெரஸ்களின்ஒருவபரியகுடும்பைாகும்
இதுசாதாரணஜலமதாஷத்திலிருந்துைிகவும்கடுமையானமநாய்
வதாற்றுகளானமூச்சுக்குைல்அைற்சி நிமைானியாஅல்லதுகடுமையான
சுொச மநாய்க்குறி மபான்றமநாய்கமளஏற்படுத்தும்

சீனாெில்உள்ளஹூவபய் வுஹான் பிராந்தியத்தில்முதலில் மதான்றிய
புதிய வகாமரானாமெரஸ்சுொச வதாற்றுமநாய்கமள

ஏற்படுத்துகிறது

ஒன்டாரிமயாெில்முழுமையாகஉறுதிப்படுத்தப்படாதஆனால்இருக்கும்
எனநம்பக்கூடியெமகயில்இந்த மநாய்த்வதாற்றுமுதலில்ஜனெரி

அன்றுகண்டறியப்பட்டது

புதியக ொரரொனொவைரவைப்பற்றி ரேலும்கதரிந்துக ொள்ள
ஐப்பொர்வையிடவும்



இந்தர ொய்க் ொனஅறிகுறி ள்என்ன
இதன்அறிகுறிகள்ைிதைான காய்ச்சல்ைற்றும்சாதாரணசுொச
வதாற்றுகள்மபான்றெற்றிலிருந்து தீெிரைானமெெமரஇருக்கும்
இெற்மறாடு பின்ெருெனவும்இருக்கலாம்

• காய்ச்சல்
• இருைல்
• மூச்சுெிடுெதில் சிரைம்

புதிய வகாமரானாமெரஸ்மூலம் தீெிரைான சிக்கல்கள்ஏற்படலாம்
அெற்றுள்நிமைானியாஅல்லதுசிறுநீரக வசயலிைப்பு மைலும்சில
சையங்களில்இறப்புகூடமநரிடும்ொய்ப்புகள்உள்ளன

உங்களுமடயஅறிகுறிகள் சாதாரணஜலமதாஷத்மதெிட மைாசைாக
இருப்பமதாடு உதாரணைாக காய்ச்சல் இருைல் மூச்சுெிடுெதில் சிரைம்
அறிகுறி வதன்பட்ட இந்த நாட்களில் பாதிக்கப்பட்டஇடத்திற்கு நீங்கள்
வசன்றிருந்தால் ஒன்டாரிமயா மெ எண்ணில்
அமைக்கவும்அல்லதுஉங்களின்உள்ளூர்வபாதுசுகாதாரப் பிரிவு

ஐத்
வதாடர்பு வகாள்ளவும் உங்களின்அறிகுறிகமளயும் நீங்கள்வசன்றுெந்த
நாடுகள்உட்பட்உங்களின் பயணெிெரங்கமளயும்குறிப்பிடுெமத
உறுதிபடுத்திக்வகாள்ளவும்

நீங்கள் பாதிக்கப்பட்ட இடத்திலிருந்து திரும்பி ெந்திருந்தால் 14 

நாட்களுக்கு உங்கமள நீங்கமள தனிமைப்படுத்திக் வகாள்ளுங்கள். உங்கள் 

பயணங்களின் மபாது நீங்கள் 2019  புதிய வகாமரானாமெரஸுக்கு 

ஆளாகியிருக்கலாம் ைற்றும் ெடீ்டிமலமய தங்கி ைற்றெர்களுடனான 

வதாடர்மபக் கட்டுப்படுத்துெது மைலும் பரவுெமதத் தடுக்க உதவும். 

ஆமலாசமனக்கு உங்கள் உள்ளூர் வபாது சுகாதார பிரிவு 

தற்சையம்பாதிக்கப்பட்டஇடங்கமளஅறிந்துவகாள்ள 
என்றதளத்திற்குவசல்லுங்கள்

about:blank
about:blank


-ஐத் 

வதாடர்பு வகாள்ளவும்  

உங்களுக்கு உடனடி ைருத்துெ உதெி மதமெப்பட்டால் 911 ஐ அமைத்து 

உங்கள் பயண ெரலாறு ைற்றும் அறிகுறிகமளக் குறிப்பிட மெண்டும்.

வைரஸ்எவ்ைொறுபரவு ிறது
வகாமரானாமெரஸ்கள்முக்கியைாகஒருநபரிடைிருந்துைற்வறாரு
நபருக்குவநருங்கிய வதாடர்புமூலம்பரவுகின்றன எடுத்துக்காட்டாக ஒரு
ெடீு பணியிடம்அல்லதுசுகாதாரமையத்தில்

புதியக ொரரொனொவைரைிலிருந்து
 ொன்என்வனஎவ்ைொறுபொது ொக் 
முடியும்

புதிய வகாமரானாமெரஸிலிருந்து பாதுகாக்க எந்த தடுப்பூசியும்
இல்மல

சுொச மநாய்கமளஏற்படுத்தும்கிருைிககமளப் பரொைல்தடுக்கஉதவும்
அன்றாட நடெடிக்மககள்உள்ளன மெரஸின்வெளிப்பாட்மடக்
குமறக்கவும் உங்கள்ஆமராக்கியத்மதப் பாதுகாக்கவும்இந்தஅன்றாட
நடெடிக்மககமளமைற்வகாள்ளுங்கள்

• மசாப்பு ைற்றும்தண்ணரீ்அல்லதுஆல்கஹால்மசர்த்தமக
சுத்திகரிப்புமூலம்உங்கள்மககமளஅடிக்கடி கழுெமெண்டும்

• உங்கள்மககளிமலமயதும்ைவும்ைற்றும்இரும்பவும்
• உங்கள்கண்கள் மூக்குஅல்லதுொமயத் வதாடுெமதத்
தெிர்க்கவும்

• மநாய்ொய்ப்பட்டெர்களுடன்வதாடர்பு வகாள்ெமதத்தெிர்க்கவும்
• நீங்கள்மநாய்ொய்ப்பட்டிருந்தால்ெடீ்டிமலமயஇருக்கவும்

about:blank
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வகாமரானாமெரஸ்மநாய்கள்இருப்பதாகஅறியப்பட்டபகுதிக்கு நீங்கள்
பயணம்வசய்கிறரீ்கள் என்றால் பின்ெருெனெற்மறத்தெிர்ப்பமத
உறுதிப்படுத்தவும்

• பண்மணகள் உயிருள்ளெிலங்குசந்மதகள்ைற்றும்ெிலங்குகள்
படுவகாமலவசய்யப்படக்கூடிய பகுதிகள் மபான்றஅதிகஆபத்துள்ள
பகுதிகள்

• பன்றிகள் மகாைிகள் ொத்துகள்ைற்றும்காட்டு பறமெகள்உள்ளிட்ட
ெிலங்குகளுடனான உயிருடன்அல்லதுஇறந்த வதாடர்பு

• ெிலங்குகளின்கைிவுகள்அல்லதுசுரப்புகமளக் வகாண்ட
மைற்பரப்புகள்

புதியக ொரரொனொவைரைுக்கு ொன்
சி ிச்வசப்கபறமுடியுேொ
வகாமரானாமெரஸ்களுக்குகுறிப்பிட்ட சிகிச்மசகள்எதுவும்இல்மல
மைலும்வகாமரானாமெரஸ்களிலிருந்து பாதுகாக்கும்தடுப்பூசியும்
எதுவும்இல்மல வபாதுொனைனித வகாமரானாமெரஸ்மநாய்கள்உள்ள
வபரும்பாலானைக்கள்தாங்களாகமெகுணைமடொர்கள்

நீங்கள்வசய்யமெண்டியது

• அதிகப்படியானதிரெங்கமளகுடிக்கவும்
• முடிந்தெமரஓய்வெடுக்கவும்ைற்றும்தூங்கவும்
• வதாண்மடபுண்அல்லதுஇருைலுக்குஉதெஈரப்பதமூட்டிஅல்லது
வெந்நீர் குளியமலமுயற்சிக்கவும்



பயணம்கசய்யும்ரபொதுஅல்லது ொன்
திரும்பிைந்தபின்  எனக்குஉடல் ிவல
சரியில்லொேல்இருந்தொல்என்ன
கசய்ைது
நீங்கள் பயணம்வசய்யும்மபாதுஅல்லது நீங்கள்திரும்பி ெந்தபின்
மநாய்ொய்ப்பட்டால் ைற்றெர்களுடன்வதாடர்பு வகாள்ெமதத் தெிர்த்து

ஒன்டாரிமயாமெ என்றஎண்ணில்அமைக்கவும்
அல்லதுஉங்களின்உள்ளூர்வபாது சுகாதாரப் பிரிவு

ஐத்
வதாடர்பு வகாள்ளவும் அெர்களிடம் பின்ெருெனெற்மறவசால்லுங்கள்

• உங்கள்அறிகுறிகள்
• நீங்கள் பயணம்வசய்தஅல்லதுொழ்கின்றஇடம்
• நீங்கள்ெிலங்குகளுடன்மநரடி வதாடர்பு வகாண்டிருந்திருந்தால்
எடுத்துக்காட்டாக ஒருஉயிருள்ளெிலங்குசந்மதமயப்
பார்மெயிட்டீர்கள் அல்லதுமநாய்ொய்ப்பட்ட நபருடன்வநருங்கிய
வதாடர்புமெத்திருந்தால்

கனடாவுக்குச் வசல்லும்மபாதுஅல்லதுெந்தவுடன்உங்களுக்கு
உடல்நிமலசரியில்மலஎனில் ெிைானஉதெியாளர்அல்லதுகமனடிய
எல்மலமசமெஅதிகாரியிடம்வதரிெிக்கவும்

புதிய வகாமரானாமெரஸ்வதாடர்பான பயணஆமலாசமனகமளப்
பற்றி இல்அறியவும்

எனக்குவைரஸ்இருப்பதொ  ிவனத்தொல்
 ொன்என்னகசய்யரைண்டும்

புதிய வகாமரானாமெரஸின்அறிகுறிகமள நீங்கள்வகாண்டிருந்தால்
ைருத்துெஆமலாசமனக்காக வடலிவஹல்த்ஒன்டாரிமயாமெ

என்றஎண்ணில்அமைக்கவும்அல்லதுஉங்களின்உள்ளூர்வபாது

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank


சுகாதாரப் பிரிவு
ஐத் வதாடர்பு வகாள்ளவும்

உங்களின்அறிகுறிகமளயும் நீங்கள்வசன்றுெந்த நாடுகள்உட்பட்
உங்களின் பயணெிெரங்கமளயும்குறிப்பிடுெமத
உறுதிபடுத்திக்வகாள்ளவும்

உங்களுக்குஉடனடிைருத்துெஉதெி மதமெப்பட்டால் ஐஅமைத்து
உங்கள் பயணெரலாறுைற்றும்அறிகுறிகமளக்குறிப்பிடவும்

about:blank
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衛生廳

年新型冠狀病毒

年 月 日，中國武漢衛生部門報告了未確診的病毒性肺炎病例。病因被確認為

一種新的冠狀病毒，被稱為 年新型冠狀病毒或 ，此前尚未在人類中發

現。

年新型冠狀病毒 是什麼？

冠狀病毒是一族為數眾多的病毒，可導致從普通感冒到更嚴重的呼吸道感染，如支氣管

炎、肺炎或嚴重急性呼吸系統綜合症 等疾病。

年新型冠狀病毒 是引发一種源於中國河北省（武漢）的呼吸道感染的

病因。

年 月 日，安大略省發現了這種感染的首宗推定病例。

如需更多瞭解關於 年新型冠狀病毒的資訊，請訪問 。

有哪些症狀？

症狀從輕度（如流感和其他常見呼吸道感染）到重度不等，其中包括：

• 發熱

• 咳嗽

• 呼吸困難

年新型冠狀病毒的併發症可能包括一些嚴重的疾病，如肺炎或腎衰竭，在某些情況

下，還可能導致死亡。



如果您的症狀比普通感冒更嚴重（例如發燒、咳嗽、呼吸困難），且您在症狀首次出現前

的 天內曾經到過疫區，則請撥打安省健康熱線

，或與您當地的公共衛生部門聯絡

。請一定要說

明您的症狀和出行記錄，包括您去過哪些國家。

如果您是從疫區回來的，您可能需要自行隔離 天。您可能曾在您的旅途中與 年

新冠狀病毒接觸，留在家中並限制與別人接觸有助於預防病毒進一步散播。請與您當地的

公共衛生部門聯絡

如果您需要立即就醫，請撥打 並說明您的出行記錄和症狀。

該病毒有哪些傳播途徑？

冠狀病毒主要通過密切接觸在人與人之間散播，例如在家中、工作場所中或醫療機構中散

播。

如何保護自己，避免染上 年新型冠狀病毒？

目前仍沒有疫苗可以抵禦 年新型冠狀病毒。

一些良好的日常習慣有助於防止導致呼吸道疾病的細菌傳播。您可以每天採取以下步驟來

減少病毒感染風險並保護自身健康：

• 經常用肥皂和水洗手或用含酒精的免洗洗手液

• 打噴嚏或咳嗽時用衣袖蓋住口鼻

• 不要用手觸摸眼睛、鼻子或嘴巴

• 避免與病人接觸

• 如果生病，請留在家中

http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx


如果要前往已有冠狀病毒病例出現的地區，一定要避免：

• 高風險的地方，如農場、買賣活動物的市場和可能用於屠宰動物的地方

• 接觸動物（無論是活的還是死的動物），包括豬、雞、鴨和野禽

• 有動物糞便或分泌物的表面

我是否可以得到針對 年新型冠狀病毒的治療方

法？

目前還沒有專門針對冠狀病毒的治療方法，也沒有預防冠狀病毒的疫苗。大多數患有常見

人類冠狀病毒疾病的人都將會自行康復。

您應當：

• 大量飲水

• 盡量休息及睡眠

• 試用加濕器或熱水淋浴來緩解喉嚨痛或咳嗽

如果我在旅行途中或回來後感到不適，我該怎麼辦？

如果您在旅行途中或回來後生病，請避免與他人接觸，並撥打安省健康熱線

，或與您當地的公共衛生部門聯絡

。告知有關部

門以下資訊：

• 您的症狀

• 您最近曾一直在哪些地方居住或旅行

• 您是否直接地接觸過動物（例如，到過活動物市場）或與病人有過密切接觸

如果您在飛往加拿大的航班上或抵達時感到不適，請告知乘務員或加拿大邊境服務官員。

http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx


如需瞭解與 年新型冠狀病毒相關的旅行建議，請訪問

。

如果我覺得自己感染了病毒，我該怎麼辦？

如果您出現 年新型冠狀病毒的症狀，請撥打安省健康熱線

，或與您當地的公共衛生部門聯絡

。

請一定要說明您的症狀和出行記錄，包括您去過哪些國家。

如果您需要立即就醫，請撥打 並說明您的出行記錄和症狀。

http://www.travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china
http://www.travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx


 

وزارت صحت

 وائرس  کوروناناول  

غیر تشخیص شدہ وائرل نمونیہ کے معاملات کی ایک کو ووہان، چین میں صحت حکام کے ذریعہ  دسمبر  

ہونے وائرس  کوروناکے نام سے معروف نئے  وائس یا  کوروناناول   وجہرپورٹ کی گئی تھی۔ 

۔ تھیہوئی تھی، جس کی شناخت اس سے قبل انسانوں میں نہیں ہوئی کی تصدیق 

کیا ہے؟ وائرس  کوروناناول  

وائرس ان وائرسوں کا ایک بڑا قبیلہ ہے جو عمومی سردی سے لے کر مزید سنگین تنفسی انفیکشنز جیسے  کورونا

( تک وسیع پیمانے سعال، نمونیہ یا کافی شدید تنفسی سنڈروم )

کی بیماریوں کا سبب بن سکتے ہیں۔ 

ہوبیئی صوبہ ہے جس کی ابتدا ہوتا  انفیکشنتنفسی یک ی وجہ سے اک وائرس  کوروناناول  

، چین میں ہوئی۔ (ووہان)

کو ہوئی تھی۔  جنوری  کے پہلے قیاسی معاملے کی شناخت  انفیکشناونٹاریو میں اس 

ملاحظہ کریں۔ وائرس کے بارے میں مزید جاننے کے لیے،  کوروناناول  

علامات کیا ہیں؟

سے لے کر شدید تک ہے اور اس میں شامل  –جیسے فلو اور دیگر عمومی تنفسی انفیکشنز  –علامات کا دائرہ معمولی 

ہو سکتے ہیں:

بخار •

کھانسی •

سانس لینے میں پریشانی •

وائرس سے ہونے والی پیچیدگیوں میں سنگین کیفیات، جیسے نمونیہ یا گردے کی ناکامی شامل ہو  کوروناناول  

سکتی ہیں، اور کچھ معاملات میں موت ہو سکتی ہے۔

 اوراگر آپ کی علامات عمومی سردی )مثلاً، بخار، کھانسی، سانس لینے میں پریشانی( سے زیادہ بدتر معلوم پڑتی ہیں 

اونٹاریو کو ٹیلی ہیلتھ کا سفر کیا ہے تو  دنوں کے اندر متاثرہ علاقے نے علامات شروع ہونے سے  آپ

پر کال کریں یا اپنی مقامی صحت عامہ یونٹ  

سے رجوع کریں۔ حالیہ متاثرہ علاقوں کے لیے براہ کرم  



 

رابطہ کریں۔ سے ( )

 ۔اپنی علامات اور اپنے سفر کی سرگزشت، بشمول جن ممالک کا آپ نے دورہ کیا ہے ان کا ذکر یقینی طور پر کریں

دنوں تک خود کو الگ تھلگ کرنا پڑ سکتا ہے۔ ہو سکتا ہے  آپ کو اگر آپ کسی متاثرہ علاقے سے واپس آتے ہیں تو 

گھر پر رہنے اور دوسروں کے ساتھ ناول کورونا وائرس کی زد میں آ گئے ہوں اور  کہ آپ اپنے سفر کے دوران 

ت عامہ صحاپنی مقامی رابطہ محدود کرنے سے مزید پھیلاؤ کو روکنے میں مدد مل سکتی ے۔ براہ کرم مدد کے لیے 

سے رابطہ  یونٹ 

کریں۔

سفر کی سرگزشت اور علامات کا  پر کال کریں اور اپنے اگر آپ کو فوری طبی توجہ درکار ہو تو آپ کو چاہیے کہ 

ذکر کریں۔

وائرس کس طرح پھیلتا ہے؟

وائرس ایک فرد سے دوسرے فرد کو قریبی رابطے کے ذریعے، مثلاً، گھرانے میں، جائے کار میں یا نگہداشت  کورونا

صحت کے مراکز میں پھیلتے ہیں۔

وائرس سے خود کا تحفظ کس طرح کر سکتا  کوروناناول  میں 

ہوں؟ 

وائرس سے تحفظ کے لیے کوئی ٹیکہ دستیاب نہیں ہے۔  کوروناناول  

روزمرہ کے ایسے اعمال موجود ہیں جو تنفسی بیماریوں کا سبب بننے والے جراثیم کو پھیلنے سے روکنے میں مدد کر 

اور اپنی صحت کا تحفظ کرنے کے لیے روزمرہ کے یہ اقدامات اختیار سکتے ہیں۔ وائرس کی زد میں آنے کو کم کرنے 

کریں:

سے دھوئیںیا الکحل پر مبنی دست صفا اپنے ہاتھوں کو بار بار صابن اور پانی  •

اپنے بازو میں چھینکیں یا کھانسیں •

اپنی آنکھوں، ناک یا منہ کو چھونے سے پرہیز کریں •

یںبیمار لوگوں کے ساتھ رابطے سے پرہیز کر •

اگر آپ بیمار ہوں تو گھر پر رہیں •

وائرس کے معاملات ہونے کا علم ہے تو ان چیزوں سے پرہیز  کورونااگر آپ ایسے علاقے کا سفر کر رہے ہیں جہاں 

کرنے کو یقینی بنائیں:

زیادہ خطرے والے علاقے جیسے فارم، زندہ حیوانات کے بازار اور وہ علاقے جہاں حیوانات کو ذبح کیا جا  •

ا ہےسکت

حیوانات )زندہ یا مردہ(، بشمول سور، مرغ، بطخ اور جنگلی پرندوں کے ساتھ رابطہ •

ایسی سطحیں جن پر حیوانات کی بیٹ ہو یا ان پر رطوبت موجود ہو •
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وائرس کا علاج موصول کر سکتا ہوں؟  کوروناناول  یا میں ک

ئرسوں سے تحفظ کرنے والا کوئی ٹیکہ نہیں ہے۔ وا کوروناوائرسوں کے لیے کوئی خاص علاج نہیں ہے اور  کورونا

وائرس کی بیماری میں مبتلا بیشتر افراد خود ہی صحت یاب ہوں گے۔ کوروناعمومی انسانی 

آپ کو یہ بھی کرنا چاہیے:

خوب مائعات پیئیں •

جتنا زیادہ ممکن ہو آرام کریں اور سوئیں •

ہومیڈیفائر یا گرم شاور لینے کی کوشش کریںگلے کی خراش یا کھانسی میں مدد کے کے لیے  •

اگر میں سفر کے دوران یا واپس آنے کے بعد بیمار محسوس کرتا ہوں 

تو کیا ہوگا؟ 

اگر آپ سفر کرنے کے دوران یا اپنی واپسی کے بعد بیمار ہو جاتے ہیں تو دوسروں کے ساتھ رابطے سے پرہیز کریں 

پر کال کریں یا اپنی مقامی صحت عامہ یونٹ  ---اونٹاریو کو  ٹیلی ہیلتھاور 

( سے رابطہ کریں۔ )

انہیں بتائیں:

اپنی علامات •

آپ نے جہاں کا سفر کیا ہے یا جہاں رہے ہیں •

یا بیمار فرد آیا حیوانات کے ساتھ آپ کا براہ راست رابطہ رہا تھا )مثلاً، زندہ حیوانات کے بازار میں گئے تھے(  •

کے ساتھ قریبی رابطہ رہا تھا

اگر کینیڈا کے لیے اپنی پرواز کے دوران یا پہنچنے پر آپ بیمار محسوس کرتے ہیں تو پرواز کے خدمتگار یا کینیڈین 

بارڈر سروسز کے افسر کو مطلع کریں۔ 

وائرس سے متعلق سفر سے متعلق ایڈوائزریز کے بارے میں  کوروناناول  

پر جانیں۔ 

اگر میرا خیال ہے کہ مجھے وائرس ہے تو مجھے کیا کرنا چاہیے؟

پر  ---وائرس کی علامات پیدا ہوتی ہیں تو طبی مشورے کے لیے  کوروناناول  اگر آپ میں 

ٹیلی ہیلتھ اونٹاریو کو کال کریں یا اپنی مقامی صحت عامہ یونٹ 

سے رابطہ کریں۔  ()

اپنی علامات اور اپنے سفر کی سرگزشت، بشمول جن ممالک کا آپ نے دورہ کیا ہے ان کا ذکر یقینی طور پر کریں۔

پر کال کریں اور اپنے سفر کی سرگزشت اور علامات کا ذکر کریں۔ اگر آپ کو فوری طبی توجہ درکار ہو تو 
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